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ADVENTISTAS LEIGOS 

 

―O povo de Deus, nestes últimos dias, não deve preferir as trevas à 

luz. Devem buscar a luz, esperar luz. [...] A luz continuará a brilhar 

em raios mais e mais brilhantes, revelando cada vez mais 

distintamente a verdade tal qual é em Jesus, para que corações e 

caracteres humanos possam aperfeiçoar-se, e ser espancada a treva 

moral, que Satanás procura trazer sobre o povo de Deus. ... Ao nos 

aproximarmos do fim do tempo, haverá necessidade de mais 

profundo e mais claro discernimento, mais firme conhecimento da 

Palavra de Deus, uma experiência viva, e a santidade de coração e 

de vida que temos de possuir para servi-Lo.‖ Manuscrito 37, 1890 

 

―Assim diz o SENHOR: Ponde-vos à margem no caminho e vede, 

perguntai pelas veredas antigas, qual é o bom caminho; andai por 

ele e achareis descanso para a vossa alma; mas eles dizem: Não 

andaremos.‖ Jeremias 6:16. 

 

As referências dadas para os textos citados nessa lição podem ser 

encontradas nos sites abaixo:  

https://m.egwwritings.org       ministerioveredasantigas.com.br 

 

Acesse o nosso site e baixe a sua lição gratuitamente: 

ministerioveredasantigas.com.br 

  

  

 

https://m.egwwritings.org/
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LIÇÃO 1 

CRESCENDO EM GRAÇA  

Verso Áureo: ―Antes crescei na graça e conhecimento de nosso 

Senhor e Salvador, Jesus Cristo. A ele seja a glória, assim agora, 

como no dia da eternidade. Amém.‖ 2 Pedro 3:18 

Reflexão Inicial: ―Como é possível crescer em graça? Só nos é 

possível à medida que esvaziamos o coração do próprio eu, e o 

apresentamos ao Céu, para ser moldado segundo o Modelo divino. 

Podemos ter ligação com o vivo conduto de luz; podemos ser 

refrigerados com o orvalho celeste, e os aguaceiros do Céu podem 

descer sobre nós. Ao nos apoderarmos da bênção de Deus, seremos 

aptos a receber maiores medidas de Sua graça.‖ The Signs of the 

Times, 16 de Janeiro de 1893 

Leitura Auxiliar: Crescimento em Graça – Caminho a Cristo, 

cap. 8 

_______________________________________________________ 

1. Como podem a graça e a paz serem multiplicadas nos 

crentes? A que tipo de conhecimento se refere o apóstolo? 2 

Pedro 1:2; Jó 42:5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Como crianças estamos sentados aos pés de Cristo, aprendendo 

dEle a como trabalharmos com sucesso. Devemos pedir a Deus um 

espírito de são juízo e luz para transmitir a outros. Há necessidade 
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de conhecimento que é fruto da experiência. Não devemos permitir 

que passe um dia sem conseguirmos aumentar nosso conhecimento 

tanto nas coisas materiais como espirituais. Não devemos plantar 

estacas que nos induzam a não querermos arrancá-las para firmá-las 

mais adiante, mais próximo de onde queremos atingir. A mais alta 

educação é encontrada no treino da mente a avançar dia a dia. O 

término de cada dia deve encontrar-nos mais próximos um dia na 

marcha para a conquista da vitória. Dia a dia nosso entendimento 

deve amadurecer. Dia a dia estamos chegando a conclusões que nos 

trarão uma rica recompensa nesta vida e na vindoura. Olhando dia a 

dia para Jesus, ao invés de para aquilo que temos realizado, faremos 

decidido avanço quer no conhecimento temporal quer no espiritual.‖ 

Nossa Alta Vocação, MM, 30 de Julho 

2. A que leva o conhecimento do Deus Verdadeiro e do Senhor 

Jesus? É possível que limitemos esse verso a apenas um conceito 

doutrinário, deixando de lado a riqueza espiritual dessas 

palavras do Senhor Jesus? João 17:3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O conhecimento de Deus é obtido em Sua Palavra. O 

conhecimento experimental da verdadeira piedade, encontrado na 

consagração diária e no serviço, garantem-nos a mais elevada 

cultura do corpo, da mente e do espírito. Essa consagração de todas 

as nossas faculdades a Deus previne a exaltação própria. A 

comunicação do poder divino credita nosso sincero esforço em 

busca da sabedoria que nos capacitará a usar nossas mais elevadas 
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faculdades de modo que honrem a Deus e beneficiem nossos 

semelhantes. Sendo essas faculdades derivadas de Deus, e não de 

criação própria, serão apreciadas como talentos oriundos de Deus 

para serem empregadas em Seu serviço.‖ Testemunhos para a 

Igreja, vol. 8, pág. 63 

3. De que outro modo Pedro trata do tema crescimento em 

graça? Como isso é possível ocorrer de maneira prática? 2 

Pedro 1:4; Hebreus 3:14 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A oportunidade de aprender a ciência da salvação é posta ao 

alcance de todos. Mediante o permanecer em Cristo, fazer Sua 

vontade e exercer fé simples em Sua Palavra, mesmo os não 

instruídos na sabedoria do mundo podem adquirir esse 

conhecimento. À alma humilde e confiante, o Senhor revela que 

todo verdadeiro conhecimento conduz em direção ao Céu.‖ 

Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, pág. 19 

4. Quais graças devemos acrescentar ao edifício do nosso 

caráter? Comente sobre a relação existente entre elas? 2 Pedro 

1:5-7 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Vigiai contra os hábitos pecaminosos. Mantende vigília sobre a 

língua. Buscai oportunidades de fazer o bem e abençoar a outros, 
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olhando sempre para Jesus, crescendo na graça e no conhecimento 

da verdade. Se quereis a vida mais elevada, precisais viver agora a 

mais elevada vida na mais baixa vida deste mundo. Estamos 

trabalhando para o momento e para a eternidade. Uma vida bem 

edificada é formada mediante o viver segundo o plano de adição, 

acrescentando graça sobre graça em boas obras, em fé, paciência, 

temperança, beneficência, ânimo, abnegação. Sois lavoura de Deus. 

Edifício de Deus sois. Aprendendo de Cristo, não sereis uma 

mistura de contradições e incoerências — hoje, sóbrios e devotos, 

amanhã, descuidados e frívolos.‖ Medicina e Salvação, pág. 217 

5. O que diz as Escrituras quanto ao amor na experiência do 

cristão? O que é a caridade bíblica? 1 Coríntios 13:4-7; 1 Pedro 

4:8; Provérbios 10:12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Em vez de procurar defeitos nos outros, critiquemo-nos a nós 

mesmos. Cada um deve indagar: Está meu coração direito diante de 

Deus? Estou eu glorificando meu Pai Celeste? Se haveis nutrido um 

espírito errado, bani-o da alma. Retirar do coração tudo quanto seja 

de natureza contaminadora. Arrancai toda raiz de amargura, para 

que outros não sejam contaminados pela funesta influência. Não 

permitais que uma planta venenosa permaneça no solo de vosso 

coração. Extirpai-a nesta mesma hora, e cultivai em seu lugar a 

planta do amor. Seja Jesus entronizado no templo da alma. [...] ‗Se 

amarmos uns aos outros, Deus permanece em nós, e o Seu amor é, 
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em nós, aperfeiçoado‘ (1 João 4:12).‖ The Review and Herald, 25 

de Fevereiro de 1904 

6. Qual é o resultado do cultivo dessas graças (2 Pedro 1:5-7) na 

vida do cristão? Por que são tão essenciais? 2 Pedro 1:8 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Não nos esforçaremos para fazer o melhor uso possível de nossa 

habilidade no pouco tempo que ainda nos resta para viver, 

acrescentando uma graça à outra, e uma capacidade à outra, 

mostrando que, nos lugares celestiais, temos acesso a uma fonte de 

poder? Cristo disse: ‗É-Me dado todo o poder no Céu e na Terra‘ 

(Mateus 28:18). Para que Lhe é dado o poder? — Para nós. Ele quer 

que compreendamos que voltou para o Céu como nosso Irmão mais 

velho, e que o poder ilimitado que Lhe é dado está à nossa 

disposição.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 9, pág. 186 

7. Qual é o estado daquele a quem faltam estas graças? Em que 

aspecto ele não consegue ver longe? 2 Pedro 1:9; Provérbios 

4:19 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Aquele que não sobe a escada do progresso e não ajunta graça a 

graça, ‗é cego, nada vendo ao longe‘ (2 Pedro 1:9). Deixa de 

compreender que sem dar esses sucessivos passos no subir a escada, 

degrau por degrau, no crescer na graça de nosso Senhor Jesus 
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Cristo, não se está colocando em atitude em que incida nele a luz de 

Deus, do alto da escada. Como não acrescente graça a graça, 

esqueceu os direitos de Deus quanto a ele, e que devia receber o 

perdão dos pecados mediante a obediência a Suas reivindicações.‖ 

Nossa Alta Vocação, MM, 9 de Março 

8. Considerando o corpo de Cristo e seus membros, o que o 

amor verdadeiro deve realizar entre os membros para que haja 

um bom funcionamento do corpo? Como isso deve funcionar de 

modo prático entre os cristãos? Colossenses 3:14 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O pequeno prazo de vida que nos é aquinhoado aqui, deve ser 

aproveitado sabiamente. Deus quer que Sua igreja seja viva, 

consagrada, ativa. Nosso povo, porém, como um corpo, acha-se 

longe disto agora. Deus pede almas fortes, valorosas, cristãos vivos 

e laboriosos, que sigam o verdadeiro Modelo, e exerçam decidida 

influência em favor de Deus e do direito. Qual sagrado depósito, 

concedeu-nos o Senhor as mais importantes e solenes verdades, e 

devemos mostrar-lhes a influência sobre nossa vida e caráter.‖ 

Testemunhos para a Igreja, vol. 4, pág. 657 

9. Falando a respeito do crente espiritualmente cego, o que é 

impossível para aquele que vive nessa condição? O que lhe é 

necessário? Apocalipse 3:17, 18 ; Hebreus 12:1, 2; Filipenses 

3:13, 14 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―De acordo com a luz que Deus me deu em visão, maldade e engano 

estão aumentando entre o povo de Deus que professa guardar Seus 

mandamentos. Discernimento espiritual para ver o pecado como ele 

existe, e então expulsá-lo do acampamento, está diminuindo entre o 

povo de Deus; e cegueira espiritual está rapidamente vindo sobre 

eles. O testemunho franco precisa ser reavivado, e ele vai separar de 

Israel aqueles que já estiveram em guerra com os meios que Deus 

ordenou para manter a corrupção fora da igreja. Erros precisam ser 

chamados erros. Pecados graves precisam ser chamados por seu 

nome exato. Todo o povo de Deus deve achegar-se mais perto dEle 

e lavar suas vestes de caráter no sangue do Cordeiro. Então verão o 

pecado na luz verdadeira e reconhecerão quão ofensivo ele é à vista 

de Deus.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 3, pág. 324 

10. O que é prometido ao cristão que acrescenta graça a graça? 

Como deve ser a verdadeira experiência do servo fiel? 2 Pedro 

1:10; Provérbios 3:23; 4:10-12; 4:18 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Não precisamos ter uma suposta esperança, mas certeza. Tornar 

firmes nossa vocação e eleição é seguir o plano bíblico de examinar-

nos atentamente a nós mesmos, pesquisar estritamente se estamos 

realmente convertidos, se nossa mente é atraída para Deus e as 

coisas celestiais, renovada nossa vontade, toda a nossa alma 
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transformada. Fazer nossa vocação e eleição firmes requer 

incomparavelmente mais diligência do que alguns estão pondo nesse 

importante assunto. ‗Porque fazendo isto‘ — viver segundo o plano 

de adição, crescer na graça e no conhecimento de nosso Senhor 

Jesus Cristo — subireis, degrau por degrau, a escada vista por Jacó, 

e ‗nunca jamais tropeçareis‘ (2 Pedro 1:10). Porque assim vos será 

amplamente concedida a entrada no reino eterno de nosso Senhor e 

Salvador Jesus Cristo.‖ Manuscrito 13, 1884 
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LIÇÃO 2 

CONHECIMENTO EXPERIMENTAL DE CRISTO 

Verso Áureo: ―Tu conservarás em paz aquele cuja mente está firme 

em ti; porque ele confia em ti.‖ Isaías 26:3 

Reflexão Inicial: ―Os que se apegam à palavra de Cristo, e 

entregam a alma a Sua guarda, e a vida a Seu dispor, encontrarão 

paz e sossego. Coisa alguma no mundo os pode entristecer, quando 

Jesus os alegra com Sua presença. Na perfeita conformidade há 

descanso perfeito. [...] Nossa vida pode parecer um emaranhado; 

mas ao confiarmos ao sábio Obreiro-Mestre, Ele tirará dali o padrão 

de vida e caráter que O glorifique. E esse caráter que exprime a 

glória — o caráter — de Cristo, será aceito no Paraíso de Deus. 

Uma renovada raça andará com Ele de vestidos brancos, pois disso 

são dignos.‖ O Desejado de Todas as Nações, pág. 229 

Leitura Auxiliar: ―Conheceis vosso Senhor?‖ – Este Dia com 

Deus, MM, 23 de Julho 

_______________________________________________________ 

1. O que profetizou Isaías a respeito da forma que o Senhor 

Jesus seria visto pelas nações? Isaías 11:10; Romanos 15:12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O dia do livramento está às portas. Os olhos do Senhor ‗passam por 

toda a Terra, para mostrar-Se forte para com aqueles cujo coração é 

perfeito para com Ele‘ (2 Crônicas 16:9). Dentre todas as nações, 
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tribo e língua, Ele vê homens e mulheres que estão orando por luz e 

conhecimento. Suas almas estão insatisfeitas; há muito eles se têm 

apascentado de cinzas (Isaías 44:20). O inimigo de toda a justiça 

tem-nos posto de lado, e eles tateiam como cegos. Mas são sinceros 

de coração, e desejam conhecer um caminho melhor. Embora nas 

profundezas do paganismo, sem qualquer conhecimento da lei 

escrita por Deus, nem de Seu Filho Jesus, têm eles revelado de 

muitas maneiras a operação de um poder divino na mente e no 

caráter.‖ Profetas e Reis, pág. 193 

2. Que tipo de conhecimento Deus deseja que tenhamos? Qual é 

a importância dessa mensagem para a experiência pessoal de 

todo aquele que professa o cristianismo? João 3:36; 6:29; 1 João 

3:23; 5:11, 12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Se a felicidade é extraída de fontes exteriores, e não da Fonte 

Divina, será tão variável como as multiformes circunstâncias podem 

torná-la; mas a paz de Cristo é uma paz constante e duradoura. Ela 

não depende de qualquer circunstância na vida, da quantidade de 

bens materiais, nem do número de amigos terrenos. Cristo é a fonte 

de águas vivas, e a paz e a felicidade extraídas dEle nunca se 

esgotarão, pois Ele é a origem da vida.‖ Fé e Obras, pág. 78 

3. Que segurança é dada a todos que confiam verdadeiramente 

no Senhor Jesus? O que recebemos como garantia da salvação? 

Efésios 1:13 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os que quiserem avançar no conhecimento espiritual precisam 

permanecer junto à própria fonte de Deus, e beber repetidamente do 

manancial da salvação, tão bondosamente a eles franqueado. Nunca 

precisam deixar a fonte de refrigério; mas, com o coração dilatado 

de gratidão e amor ante a manifestação da bondade e compaixão de 

Deus, devem ser continuamente participantes da água viva.‖ E 

Recebereis Poder, MM, 22 de Janeiro 

4. O que é necessário ocorrer para que a confiança em Jesus não 

seja apenas teórica? João 15:4, 5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Quando a pessoa se rende inteiramente a Cristo, novo poder toma 

posse do coração. Opera-se uma mudança que o homem não pode 

absolutamente operar por si mesmo. É uma obra sobrenatural 

introduzindo um sobrenatural elemento na natureza humana. A alma 

que se rende a Cristo, torna-se Sua fortaleza, mantida por Ele num 

revoltoso mundo, e é Seu desígnio que nenhuma autoridade seja aí 

conhecida senão a Sua. Uma alma assim guardada pelos seres 

celestes, é inexpugnável aos assaltos de Satanás. Mas a menos que 

nos entreguemos ao domínio de Cristo, seremos governados pelo 

maligno. Temos inevitavelmente de estar sob o domínio de um ou 

de outro dos dois grandes poderes em conflito pela supremacia do 

mundo.‖ O Desejado de Todas as Nações, pág. 223 
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5. Se for verdadeira a conexão com a Videira, o que deve 

aparecer nos ramos? Quem é o Espírito possuidor dos dons 

identificados por Paulo? Gálatas 5:22, 24; 4:6; 2:20 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―‗Estai em Mim, e Eu em vós‘. Permanecer em Cristo significa 

receber constantemente de Seu Espírito, uma vida de inteira entrega 

a Seu serviço. As vias de comunicação entre o homem e seu Deus 

devem achar-se de contínuo desimpedidas. Como o ramo tira sem 

cessar a seiva da videira viva, assim nos devemos apegar a Cristo, e 

dEle receber, pela fé, a força e perfeição de Seu próprio caráter. A 

vida da videira manifestar-se-á em fragrantes frutos nos ramos. 

―Quem está em Mim‖, disse Jesus, ‗e Eu nele, esse dá muito fruto; 

porque sem Mim nada podeis fazer‘ (João 15:5). Quando vivemos 

pela fé no Filho de Deus, os frutos do Espírito se manifestarão em 

nossa vida; nenhum faltará.‖ O Desejado de Todas as Nações, pág. 

479 

6. Por que, então, a igreja dos nossos dias não produz os frutos 

de Cristo? Apocalipse 3:20; João 5:39, 40 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Quando os que estão buscando a salvação se recusarem a fracassar 

ou se desanimar, encontrarão paz e descanso no Senhor. Cristo os 

vestirá com Sua justiça. Ele lhes proverá um coração puro e espírito 
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novo. Estas bênçãos custaram a vida do Filho de Deus, e são 

oferecidas livremente àqueles pelos quais foi feito o sacrifício. 

Como, porém, tratam alguns a dádiva oferecida? — Volvem-lhe 

costas, preferindo os prazeres desta vida. Deles diz Cristo: ‗Não 

quereis vir a Mim para terdes vida‘ (João 5:40).‖ Mensagens 

Escolhidas, vol. 1, pág. 400 

7. Qual é a triste realidade do cristianismo em nosso tempo? 

Qual é a nossa semelhança com os filhos de Israel? Mateus 15:7, 

8  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os átrios do templo da alma podem ser o antro de inveja, orgulho, 

paixão, ruins suspeitas, amargura e formalismo vazio. Cristo olha 

pesarosamente para Seu povo professo que se sente rico e abastado 

no conhecimento da verdade, estando porém destituído da verdade 

na vida e no caráter e inconsciente de sua condição. Em pecado e 

descrença, consideram levianamente as advertências e os conselhos 

de Seus servos e tratam Seus embaixadores com escárnio e desdém, 

ao passo que suas palavras de censura são consideradas contos 

ociosos. O discernimento parece ter-se ausentado, e eles não 

conseguem fazer distinção entre a luz que Deus lhes envia e as 

trevas oriundas do inimigo de sua alma.‖ Este Dia com Deus, MM, 

7 de Agosto   

8. De que jamais o cristão deve se envergonhar? Por quê? 

Romanos 1:16 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Não há nenhuma falha no plano de Deus para a salvação dos 

homens. Se o evangelho não é para toda alma o poder de Deus para 

a salvação, isto não sucede por deficiência do evangelho, mas 

porque os homens não são crentes práticos, nem recebedores 

práticos da graça e justiça de Cristo. [...] Os crentes professos não 

aceitam a Cristo como seu Salvador pessoal, mas seguem a Jesus de 

longe. Uma razão para essa falta de religião pessoal é que não foram 

instruídos nesses princípios vitais.‖ Este Dia com Deus, MM, 10 de 

Janeiro 

9. Que promessa é feita a todos que vivem a genuína vida cristã? 

Onde está o coração desses fiéis? Que importante decisão 

tomaram?  Marcos 10:29, 30 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Há homens e mulheres que por amor a Cristo abandonaram tudo. 

Para eles os seus interesses temporais, o convívio com as pessoas de 

suas relações, sua família, seus amigos são de menor importância do 

que os interesses do reino de Deus. Em sua afeição, não puseram 

propriedades, parentes e amigos em primeiro lugar e a causa de 

Deus em segundo. Os que isso fazem, que devotam a vida ao 

progresso da verdade, a fim de levar muitos filhos e filhas a Deus, 

têm a promessa de ser-lhes isso recompensado centuplicadamente 

nesta vida, devendo fruir a alegria da vida eterna no mundo futuro. 
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Os que trabalham possuídos de ideais nobres e altruístas, 

consagrarão a Deus o corpo, a mente e o espírito. Não buscarão sua 

exaltação própria; não se sentirão aptos a assumir responsabilidades, 

mas não se recusarão a elas, porque terão o desejo de fazer tudo 

quanto lhes seja possível. Estes não buscarão as próprias 

conveniências; a pergunta que farão é: qual é o dever?‖ 

Testemunhos para a Igreja, vol. 5, pág. 428 

10. Que promessa importante fez o Senhor Jesus para todo 

aquele que crê em Sua Palavra? Qual é o resultado prático para 

a vida do cristão que confia no cumprimento exato das palavras 

do Salvador? Mateus 28:20; João 14:16-18; Filipenses 1:19 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Cristo tomou todas as providências para o prosseguimento da obra 

confiada aos discípulos, e assumiu Ele próprio a responsabilidade do 

êxito da mesma. Enquanto obedecessem à Sua palavra e com Ele 

trabalhassem em união, não poderiam fracassar. Ide a todas as 

nações, ordenou-lhes Ele. Ide aos homens mais afastados do globo 

habitável, mas sabei que a minha presença ali estará. Trabalhai com 

fé e confiança, pois não virá jamais o tempo em que Eu vos 

abandone. Também a nós é feita a promessa da permanente presença 

de Cristo. O passar do tempo não operou mudança alguma na 

promessa que fez ao partir. Ele está conosco hoje, tão realmente 

como estava com os discípulos, e conosco estará ‗até à consumação 

dos séculos‘ (Mateus 28:20).‖ Testemunhos Seletos, vol. 3, pág. 

146  
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LIÇÃO 3 

A ARMADURA DO CRISTÃO  

Verso Áureo: ―Por isso alegrai-vos, ó céus, e vós que neles habitais. 

Ai dos que habitam na terra e no mar; porque o diabo desceu a vós, 

e tem grande ira, sabendo que já tem pouco tempo.‖ Apocalipse 

12:12 

Reflexão Inicial: ―Mediante recursos enganadores e instrumentos 

invisíveis, Satanás atua para fortalecer sua autoridade e colocar 

obstáculos no caminho do povo de Deus, para que pessoas não 

sejam libertas de seu poder, e arregimentadas sob o estandarte de 

Cristo. Por seus enganos, procura ele atrair pessoas para longe de 

Cristo, e os que não se acham firmados na verdade, certamente serão 

levados em suas ciladas. E aqueles que não pode seduzir ao pecado, 

ele perseguirá como os judeus fizeram com Cristo.‖ Testemunhos 

para a Igreja, vol. 5, pág. 295 

Leitura Auxiliar: O Soldado Cristão – Este Dia com Deus, MM, 

26 de Abril 

_______________________________________________________ 

1. Desde que o pecado alcançou a humanidade, contra quem 

Satanás tem investido todos os esforços para destruí-los? Qual 

foi o primeiro remanescente morto pela fúria do dragão, e quais 

serão os últimos? Gênesis 4:8-10; Apocalipse 12:17 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―O mesmo espírito que produziu a rebelião no Céu, ainda inspira a 

rebelião na Terra. Satanás tem continuado, com os homens, o 

mesmo estratagema que adotou em relação aos anjos. Seu espírito 

ora reina nos filhos da desobediência. Semelhantes a ele, procuram 

romper com as restrições da lei de Deus, prometendo liberdade aos 

homens por meio da transgressão dos preceitos da mesma. A 

reprovação do pecado suscita ainda o espírito de ódio e resistência. 

Quando a consciência é advertida pelas mensagens divinas, Satanás 

leva os homens a justificar-se e a procurar a simpatia de outros em 

seu caminho de pecado. Em vez de corrigirem seus erros, indignam-

se contra aquele que reprova, como se fora ele a causa única da 

dificuldade. Desde os dias do justo Abel até ao nosso tempo, este é o 

espírito que tem sido manifestado para com os que ousam condenar 

o pecado.‖ O Grande Conflito, pág. 500 

2. Na batalha contra o reino das trevas, que promessa 

motivadora é feita aos filhos de Deus? Qual a importância de 

termos sempre em mente essas promessas? Apocalipse 2:7, 11, 

17, 26, 28; 3:5, 12, 21; 21:7 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O Senhor tem, para aqueles que guardam Sua lei, preciosas 

promessas nesta vida. [...] Uma recompensa melhor que a terrena, 

porém, aguarda os que, baseando sua obra na sólida Rocha, 

constroem caráter simétrico, em harmonia com a Palavra viva. [...] 

Pais, professores e alunos, lembrai-vos de que estais edificando para 

a eternidade. Vede que seja seguro o vosso fundamento; construí 
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então firmemente, e com persistente esforço, mas com brandura, 

mansidão e amor. Assim permanecerá vossa casa inabalável, não 

somente quando sobrevierem as tempestades da tentação, mas 

quando o esmagador dilúvio da ira de Deus assolar o mundo.‖ 

Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, pág. 63 

3. No conflito contra Satanás, a luta do cristão é física ou 

espiritual? Na perspectiva do reino das trevas, a batalha é 

apenas espiritual ou vai além? Efésios 6:12; Mateus 24:9, 10; 

João 16:1-3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A suprema obra a nós confiada, foi o preparo para a vida eterna. 

Caso a realizemos segundo o desígnio de Deus, toda tentação poderá 

contribuir para o nosso progresso; pois, à medida que resistirmos às 

seduções, avançamos na vida divina. No calor da luta, agentes 

invisíveis nos serão postos ao lado, com ordens do Céu para nos 

ajudar nas pelejas; e na crise, ser-nos-ão comunicadas força, firmeza 

e energia, e teremos poder sobre-humano.‖ Conselhos aos 

Professores, Pais e Estudantes, pág. 237 

4. Por que é importante, para os filhos de Deus, terem uma clara 

compreensão a respeito de como lutam os demônios, e como o 

povo de Deus deve batalhar nesse conflito? Que erro podem 

cometer os que lidam com as coisas espirituais, mas são carnais? 

João 18:10, 11; 2 Coríntios 10:3, 4 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A menos, porém, que o agente humano ponha sua vontade em 

harmonia com a de Deus, a menos que ele abandone todo ídolo e 

vença toda má prática, não vencerá no conflito, mas  será afinal 

vencido. Os que quiserem ser vitoriosos, precisam empenhar-se na 

luta com as forças invisíveis; a corrupção interior precisa ser 

vencida, e todo pensamento submetido a Cristo.‖ Conselhos aos 

Professores, Pais e Estudantes, pág. 237 

5. Como somos habilitados a vencer no conflito contra o mal? 

Como deve viver o cristão a fim de que o diabo não tenha poder 

para vencê-lo? Romanos 8:37; 1 Coríntios 15:57; 1 João 4:4; 

Gálatas 2:20; João 15:5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Erguei-vos na dignidade que vos é dada por Deus, vivendo a 

verdade em sua pureza. Cristo está pronto a vos perdoar, a tirar-vos 

os pecados e tornar-vos livres. Ele está pronto a purificar vosso 

coração, e dar-vos a santificação de Seu Espírito. Ao vos 

entregardes ao Seu serviço, Ele estará à vossa mão direita para vos 

ajudar. Dia a dia sereis fortalecidos e enobrecidos. Volvendo-vos ao 

Salvador em busca de auxílio, sereis vencedores, sim, mais que 

vencedores das tentações que vos assaltarem. Tornar-vos-eis mais e 

mais semelhantes a Cristo. Os anjos do Céu se regozijarão ao ver-
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vos ao lado do Senhor, em justiça e verdadeira santidade.‖ 

Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, pág. 490 

6. Quem é o Líder Invisível dos exércitos de Israel? Que 

segurança semelhante o Senhor prometeu ao Israel espiritual no 

conflito contra as trevas? Josué 5:13, 14; 1 Coríntios 10:1-4; 

Mateus 28:20; João 14:16-18 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Cristo jamais abandonará a alma por quem morreu. A alma poderá 

deixá-Lo, e ser vencida pela tentação; Cristo, porém, não pode 

nunca Se desviar daquele por quem pagou o resgate com a própria 

vida. Fosse nossa visão espiritual vivificada, e veríamos almas 

vergadas sob a opressão e carregadas de desgosto, oprimidas como o 

carro sob os molhos, e prestes a morrer em desalento. Veríamos 

anjos voando celeremente em auxílio desses tentados, os quais se 

encontram como às bordas de um precipício. Os anjos celestes 

impelem para trás as hostes malignas que circundam essas almas, 

induzindo-as a pôr os pés no firme fundamento. As batalhas 

travadas entre os dois exércitos são tão reais como os combates 

entre os exércitos deste mundo, e do resultado do conflito dependem 

destinos eternos.‖ O Maior Discurso de Cristo, pág. 118 

7. Como o Nosso Grande Capitão nos anima a vencer o conflito? 

Quais armas Ele nos concede? João 16:33; Efésios 6:11, 13 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O homem caído é legítimo cativo de Satanás. A missão de Cristo 

foi libertá-lo do poder de Seu grande adversário. O homem é 

naturalmente inclinado a seguir as sugestões de Satanás, e não pode 

resistir com êxito a tão terrível inimigo, a menos que Cristo, o 

poderoso vencedor, nele habite, guiando-lhe os desejos, e dando-lhe 

resistência. Unicamente Deus é capaz de limitar o poder do maligno. 

... Melhor que o povo de Deus, sabe Satanás o poder que esse povo 

pode ter sobre ele, quando fazem de Cristo a sua força. Quando eles 

rogam humildemente ao poderoso Vencedor que os auxilie, o mais 

fraco dos crentes na verdade, repousando firmemente em Cristo, 

pode com êxito repelir a Satanás e todas as suas hostes.‖ Cuidado 

de Deus, MM, 22 de Agosto 

8. Quais são as armas que compõem toda a armadura de Deus? 

Como devem ser calçados os pés? Que armadura deve ser usada 

para proteção da cabeça? Qual é a espada e qual é o escudo do 

cristão? Efésios 6:15, 17, Mateus 4:4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Não é seguro, quando vamos à batalha, lançar de lado nossas 

armas. É então que precisamos ser equipados com toda a armadura 

de Deus. Todas as peças são necessárias.‖ Testemunhos para a 

Igreja, vol. 7, pág. 190 
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9. O que significa cingir os lombos com a verdade? O que são 

esses lombos? Como devem ser os cristãos que tem a verdade no 

íntimo? 1 Pedro 1:13 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O apóstolo procurou ensinar aos crentes quão importante é guardar 

a mente de vagar por temas proibidos, ou de gastar sua energia em 

assuntos triviais. Os que não querem cair presa dos enganos de 

Satanás, devem guardar bem as vias de acesso à alma; devem-se 

esquivar de ler, ver ou ouvir tudo quanto sugira pensamentos 

impuros. Não devem permitir que a mente se demore ao acaso em 

cada assunto que o inimigo das almas possa sugerir. O coração deve 

ser fielmente guardado, pois de outra maneira os males externos 

despertarão os internos, e a alma vagará em trevas.‖ Atos dos 

Apóstolos, pág. 270 

―A intenção de enganar é o que constitui a falsidade. Por um relance 

de olhos, por um movimento da mão, uma expressão do rosto, pode-

se dizer falsidade tão eficazmente como por palavras. Todo o 

exagero intencional, toda a sugestão ou insinuação calculada a 

transmitir uma impressão errônea ou desproporcionada, mesmo a 

declaração de fatos feita de tal maneira que iluda, é falsidade.‖  

Patriarcas e Profetas, 218 

10. Com que justiça age o cristão que milita no exército do 

Senhor? Por que é importante, ao soldado do Senhor, conhecer 

a origem da justiça que deve motivar todas as suas ações? Salmo 

119:172; Jeremias 23:6  
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Disse Cristo: ‗Sem Mim nada podeis fazer‘ (João 15:5). As 

resoluções que fizerem em sua própria força finita, serão apenas 

como cordas de areia; se, porém, oram em sinceridade, entregando-

se de corpo, alma e espírito a Deus, colocam toda a armadura de 

Deus, e abrem o coração à justiça de Cristo, e a ela unicamente — a 

imputada justiça de Cristo os torna capazes de subsistir contra as 

astutas ciladas do diabo. A obra de cada pessoa é resistir ao inimigo 

na força e poder do Senhor Jesus Cristo, e a promessa é que o diabo 

fugirá de nós. Compreendam todos, porém, que se acham em perigo, 

e não há certeza de segurança a não ser quando eles cumprem as 

condições do texto. Diz o Senhor: ‗Acheguem-se a Deus‘. Como? 

Por íntimo, sincero exame de seu coração; por uma infantil, sincera, 

humilde confiança em Deus, confessando a Jesus sua fraqueza; e 

confessando os seus pecados. Assim poderão achegar-se a Deus, e 

ele Se achegará a vocês.‖ The Youth’s Instructor, 8 de Fevereiro 

de 1894 
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LIÇÃO 4 

ANDANDO NA LUZ  

Verso Áureo: ―E esta é a mensagem que dele ouvimos, e vos 

anunciamos: Que Deus é luz, e não há nele trevas nenhumas.‖ 1 

João 1:5 

Reflexão Inicial: ―A religião de Cristo é algo mais do que conversa. 

A justiça de Cristo consiste em ações corretas e boas obras a partir 

de motivos puros e desinteressados. Justiça exterior, enquanto o 

adorno interior faltar, não será de nenhum valor. [...] Se não 

tivermos a luz e o amor de Deus, não somos Seus filhos. Se não 

ajuntamos com Cristo, espalhamos. Todos temos uma influência, e 

esta influência pesa sobre o destino de outros para seu bem presente 

e futuro ou para sua perda eterna.‖ Testemunhos para a Igreja, 

vol. 3, pág. 528 

Leitura Auxiliar: Andar na Luz – Testemunhos para a Igreja, 

vol. 1, cap. 75 

_______________________________________________________ 

1. Por que é importante que andemos na luz quando ela nos 

alcança? O que ocorre quando há demora em aceitar a luz e 

andar nela? João 12:35 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os que se desviam da luz que Deus lhes deu, ou negligenciam 

buscá-la quando está a seu alcance, são deixados em trevas. Declara, 
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porém, o Salvador: ‗Aquele que Me segue, não andará em trevas, 

mas terá a luz da vida‘ (João 8:12). Quem quer que esteja, com 

singeleza de propósito, procurando fazer a vontade de Deus, 

atendendo fervorosamente à luz já dada, receberá maior luz; será 

enviada àquela alma alguma estrela de fulgor celestial para guiá-la 

em toda a verdade.‖ O Grande Conflito, pág. 312 

2. Andar na luz é uma condição definida pelo Senhor a fim de 

alcançar algo importante em nosso caráter? Qual deve ser o 

objetivo daquele que anda na luz? 1 João 1:7 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O peregrino cristão não é deixado a andar em trevas. Jesus mostra 

o caminho. Os que O seguem andam no resplendor de Sua presença. 

A senda trilhada pelo peregrino é clara e bem definida. A justiça de 

Cristo vai adiante dele — a justiça que possibilita as boas obras que 

caracterizam a vida de todo o verdadeiro cristão. Deus é a sua 

retaguarda. Ele anda na luz como Cristo está na luz. Ao avançar em 

sua jornada cristã, ele combina fé com fervoroso esforço para 

convencer outros a acompanhá-lo. Recebendo sempre a luz da 

presença de Cristo, ele reflete constantemente esta luz a outros, 

através de palavras de ânimo e atos de renúncia. Ele traz consigo o 

sinal de obediência à lei de Deus, que o distingue daqueles que não 

seguem o caminho que conduz à vida eterna.‖ Refletindo a Cristo, 

MM, 9 de Agosto 

3. Para quem é semeada a luz? Quem tem verdadeiro interesse 

nela? Salmo 97:11; João 3:21 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Muitos há que não obtiveram a luz, e não são julgados culpados. 

Choram, por causa de sua ignorância humana. Não encontram nada 

que os satisfaça, e têm sede do conhecimento do único Deus 

verdadeiro. Fazem na mente uma ideia de Deus, e desejam encontrá-

Lo. Ele confiou luz ao Seu povo, a fim de que a comuniquem a 

todos os que oram pedindo luz. Abriu as comportas, das correntes da 

salvação para refrigerar os que têm sede de um conhecimento da 

verdade, da virtude e santidade. [...] Deus proporciona luz aos que 

amam a luz. Comunica verdade aos que buscam a verdade como 

coisa de preciosíssimo valor, a fim de que possam transmitir luz aos 

que estão no vale e na sombra da morte.‖ Para Conhecê-Lo, MM, 

30 de Julho 

4. Até quando pode o justo esperar que mais luz brilhe em seu 

caminho? É possível, ao cristão genuíno, viver sem avançar no 

processo de maturidade espiritual? Provérbios 4:18 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O Senhor vos ordena que vos eleveis, que chegueis a uma norma 

mais santa. Necessitais de uma experiência muito mais profunda do 

que tendes sequer pensado em obter. Muitos dos que já fazem parte 

da grande família de Deus mal sabem o que significa contemplar 

Sua glória, e ser transformado de glória em glória. Muitos de vós 

tendes uma vaga percepção da excelência de Cristo, e vossa alma 
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vibra de emoção. Anelais possuir um conhecimento mais pleno e 

profundo do amor do Salvador. Não vos sentis satisfeitos. Mas não 

desespereis. Dai a Jesus as melhores e mais santas afeições do 

coração. Entesourai cada raio de luz. Animai cada anseio da alma 

em busca de Deus. Cultivai os pensamentos espirituais e a santa 

comunhão.  

Não tendes visto senão os primeiros raios do alvorecer de Sua 

glória. À medida que prosseguirdes no conhecimento do Senhor, 

haveis de ver que Sua saída é como a alva. ‗A vereda dos justos é 

como a luz da aurora que vai brilhando mais e mais até ser dia 

perfeito‘ (Provérbios 4:18). Havendo-nos arrependido de nossos 

pecados, confessado os mesmos e obtido perdão, devemos 

prosseguir em aprender de Cristo, até que cheguemos ao auge de 

uma fé evangélica perfeita.‖ Serviço Cristão, pág. 182 

5. Que acontecerá com a luz que alguém possui se deixar de 

andar nela? O que deve buscar aquele que anseia perfeição de 

caráter em Cristo? Lucas 11:34-36 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Sabemos que as lâmpadas que nos proporcionam luz não têm luz 

em si mesmas. Não podem abastecer-se a si próprias. Assim os que 

foram designados pelo que é Santo precisam verter o azeite dourado 

nos tubos de ouro. E o fogo celestial, ao ser aplicado, transforma-os 

em luzes ardentes e brilhantes. Nosso coração só pode refletir luz 

quando houver vital conexão com o Céu. Unicamente isto poderá 

fazer com que ele arda constantemente com santo amor altruísta por 
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Jesus e por todos os que constituem a aquisição de Seu sangue. E a 

menos que sejamos constantemente reabastecidos pelo azeite 

dourado, a chama se extinguirá. A não ser que o amor de Deus seja 

um princípio permanente em nosso coração, nossa luz irá apagar-

se.‖ Este Dia com Deus, MM, 30 de Março 

6. Por que disse Cristo que permanecia o pecado daqueles que O 

rejeitavam? Por que não teriam desculpas? João 9:41; 15:22 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os que estão indispostos a aceitar as verdades claras e incisivas da 

Bíblia, procuram continuamente fábulas agradáveis, que acalmem a 

consciência. Quanto menos espirituais, altruístas e humilhadoras 

forem as doutrinas apresentadas, tanto maior será o favor com que 

são recebidas. Tais pessoas degradam as faculdades intelectuais de 

modo a servirem aos seus desejos carnais. Demasiado sábios em seu 

próprio conceito para examinarem as Escrituras com contrição de 

alma e fervorosa oração rogando a guia divina, não têm escudo 

contra o engano. Satanás está pronto para suprir o desejo do 

coração, e apresenta seus ardis em lugar da verdade.  

Foi assim que o papado alcançou seu poderio sobre o entendimento 

dos homens; e, pela rejeição da verdade, visto implicar ela em uma 

cruz, os protestantes estão seguindo o mesmo caminho. Todos os 

que negligenciam a Palavra de Deus a fim de estudarem 

conveniências e expedientes para que se não achem em desacordo 

com o mundo, serão deixados a acolher condenável heresia em lugar 

de verdade religiosa. Toda forma imaginável de erro será aceita 
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pelos que voluntariamente rejeitam a verdade. Quem olha com 

horror para um engano, receberá facilmente outro.‖ O Grande 

Conflito, pág. 523 

7. Por que são condenados os que não vêm para a luz? Porém, se 

alguém está buscando a verdade, o que fará? João 3:19-21 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A obra da santificação é obra de uma vida inteira; tem de 

prosseguir constantemente; essa obra, entretanto, não pode 

prosseguir no coração enquanto for rejeitada ou negligenciada a luz 

sobre qualquer parte da verdade. A alma santificada não se 

contentará com permanecer em ignorância, mas desejará andar na 

luz e buscar luz maior. Como o mineiro cava em busca de ouro e 

prata, assim o seguidor de Cristo buscará a verdade como a tesouros 

escondidos, e avançará de uma luz para uma luz maior, sempre 

crescendo em conhecimento. Crescerá constantemente em graça e 

no conhecimento da verdade. O próprio eu tem de ser vencido. Todo 

defeito de caráter tem de ser discernido, no grande espelho de Deus. 

Podemos descobrir se somos ou não condenados pela divina norma 

de caráter.‖ Mensagens Escolhidas, vol. 1, pág. 317 

8. Em que serão levados a crer todos que rejeitam a luz da 

verdade? Essa rejeição se refere apenas a conceitos doutrinários 

ou à verdade como um todo? Corremos o risco de defendermos 

apenas os pontos que julgamos importantes e, ao mesmo tempo, 

menosprezarmos as mensagens de reformas tais como 

reeducação alimentar, modéstia cristã, verdadeira educação, 
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música sacra, relacionamento cristão e tudo que nos foi revelado 

pelo Espírito de Deus a fim de purificar um povo para a chuva 

serôdia? 2 Tessalonicenses 2:11, 12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Os homens não podem rejeitar impunemente as advertências que 

Deus em Sua misericórdia lhes envia. Deus retira Seu Espírito dos 

que persistem em desprezar essas advertências, deixando-os na 

dependência do engano que amam.‖ Atos dos Apóstolos, pág. 141 

9. Quando rejeitamos a luz enviada pelo céu, a quem estamos 

rejeitando? É seguro confiar em nossas próprias opiniões ou 

julgamentos pessoais quanto ao que Deus requer de nós? O que 

nos deixou o Senhor a fim de termos segurança e crescimento 

espiritual? João 8:12; Jeremias 17:9; Provérbios 28:26; 6:23; 

Salmo 119:105 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Obstinação e orgulho de opinião levam muitos a rejeitar a luz do 

Céu. Apegam-se a ideias acariciadas, fantasiosas interpretações da 

Escritura, e perigosas heresias; e se for apresentado um testemunho 

a fim de corrigir esses erros, eles, como muitos dos dias de Cristo, 

afastar-se-ão desgostosos.‖ Mensagens Escolhidas, vol. 1, pág. 72 

10. É possível que muitos que estão defendendo a “Verdade 

Presente” se percam mesmo após todo o esforço do Senhor para 
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tirar-nos do Egito espiritual? Que condição foi estabelecida para 

que possamos nos tornar participantes de Cristo e livrar-nos da 

ruína eterna? Judas 1:5; Hebreus 3:14; João 6:53-58, 63  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Ao aproximar-se a tempestade, uma classe numerosa que tem 

professado fé na mensagem do terceiro anjo, mas não tem sido 

santificada pela obediência à verdade, abandona sua posição, 

passando para as fileiras do adversário. Unindo-se ao mundo e 

participando de seu espírito, chegaram a ver as coisas quase sob a 

mesma luz; e, em vindo a prova, estão prontos a escolher o lado 

fácil, popular. Homens de talento e maneiras agradáveis, que se 

haviam já regozijado na verdade, empregam sua capacidade em 

enganar e transviar as almas. Tornam-se os piores inimigos de seus 

antigos irmãos. Quando os observadores do sábado forem levados 

perante os tribunais para responder por sua fé, estes apóstatas serão 

os mais ativos agentes de Satanás para representá-los falsamente e 

os acusar e, por meio de falsos boatos e insinuações, incitar os 

governantes contra eles.‖ O Grande Conflito, pág. 608 
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LIÇÃO 5 

FÉ SALVADORA  

Verso Áureo: ―... o justo pela sua fé viverá.‖ Habacuque 2:4 

Reflexão Inicial: ―Os que falam sobre fé e cultivam fé terão fé; mas 

os que nutrem e expressam dúvidas, dúvidas terão.‖ Testemunhos 

para a Igreja, vol. 5, pág. 302 

Leitura Auxiliar: Auxílios na Obra Evangélica – Obreiros 

Evangélicos, Seção 7 

_______________________________________________________ 

1. O que é fé? Qual é a sua importância para o cristão? Hebreus 

11:1, 6  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Fé é esperar que a Palavra de Deus realize o que ela diz que fará e 

depender dessa Palavra para que faça o que ela afirma. Sendo essa a 

essência da fé e sabendo que a fé vem pela Palavra de Deus, fica 

claro que a Palavra de Deus, a fim de inculcar em nós a fé, precisa 

nos ensinar que a Palavra tem em si o poder para realizar o que ela 

própria diz.‖ Estudos Sobre Fé, pág. 21 

2. Quem é o Autor da nossa fé? Como podemos obter e 

desenvolver a fé? Hebreus 12:2; Efésios 2:8; Romanos 10:17 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A fé vem pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus. Portanto, a 

palavra de Deus é o único meio de se obter fé. Assim sendo, onde 

não há palavra de Deus, não pode haver nenhuma fé.‖ Estudos 

Sobre Fé, pág. 42 

3. Em quem o Senhor Jesus nos leva a ter fé? Como Ele cumpriu 

essa missão? João 1:18; 14:1, 6, 9; 3:16; Marcos 11:22 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Como legislador, Jesus exerceu a autoridade de Deus; seus 

mandamentos e decisões foram sustentados pela soberania do trono 

eterno. A glória do Pai foi revelada no Filho; Cristo manifestou o 

caráter do Pai. Ele estava tão perfeitamente conectado com Deus, 

tão completamente envolto em Sua luz envolvente, que quem visse 

o Filho veria o Pai. Sua voz era como a voz de Deus. [...] Ele diz: 

‗Eu estou no Pai, e o Pai está em mim‘. ‗Ninguém conhece o Filho, 

senão o Pai; e ninguém conhece o Pai, senão o Filho, e aquele a 

quem o Filho o quiser revelar‘. ‗Quem me vê, vê o Pai‘ (João 14:11; 

Mateus 11:27; 14:9).‖ The Review and Herald, 7 de janeiro de 

1890 

4. Que diferença há entre ter fé em Deus e crer que Ele existe? O 

cristianismo moderno leva o homem a viver pela fé?  Tiago 2:19; 

1:22 



Vida Cristã / 40 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Quando falamos em fé, devemos ter presente uma distinção. Existe 

uma espécie de crença que é inteiramente diversa da fé. A existência 

e poder de Deus, a veracidade de Sua palavra, são fatos que mesmo 

Satanás e seus exércitos não podem sinceramente negar. Diz a 

Bíblia que ‗também os demônios o creem e estremecem‘ (Tiago 

2:19); mas isto não é fé. Onde existe não só a crença na Palavra de 

Deus, mas também uma submissão à Sua vontade; onde o coração 

se Lhe acha rendido e as afeições nele concentradas, aí existe fé — a 

fé que opera por amor e purifica a alma. Por esta fé o coração é 

renovado à imagem de Deus. E o coração que em seu estado 

irregenerado não era sujeito à lei de Deus, agora se deleita em Seus 

santos preceitos, exclamando com o salmista: ‗Oh! quanto amo a 

Tua lei! É a minha meditação em todo o dia!‘ (Salmos 119:97). E 

cumpre-se a justiça da lei em nós, os que não andamos ‗segundo a 

carne, mas segundo o espírito‘ (Romanos 8:1).‖ Caminho a Cristo, 

pág. 63 

5. O que faz no cristão a verdadeira fé? Qual deve ser a 

verdadeira motivação em todos os aspectos da vida cristã? 

Gálatas 5:6; João 14:15  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Deve ser a decisão de toda alma não tanto buscar compreender 

tudo quanto às condições reinantes no futuro estado, como conhecer 
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o que o Senhor requer nesta vida. É a vontade de Deus que todo 

professo cristão aperfeiçoe o caráter segundo a semelhança divina. 

Estudando o caráter de Cristo, revelado na Bíblia, praticando-Lhe as 

virtudes, o crente será transformado à mesma semelhança de 

bondade e misericórdia. A obra de abnegação e sacrifício 

exemplificada em Cristo, quando introduzida na vida diária, 

desenvolverá a fé que opera por amor e purifica a alma. Muitos há 

que se desejam eximir à parte que concerne ao carregar a cruz, mas 

o Senhor fala a todos, quando diz: ‗Se alguém quiser vir após Mim, 

renuncie-se a si mesmo, tome sobre si a sua cruz e siga-Me‘ (Mt 

16:24).‖ Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, pág. 249 

6. Que contraste existe entre fé genuína e a fé que consiste em 

sentimentalismo religioso? O que deve produzir em nós a 

verdadeira fé? Tiago 2:18, 20, 24, 26 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Há muita coisa que passa por fé entre as pessoas religiosas, mas 

que não é fé de verdade. A verdadeira fé é a simples crença na 

palavra de Deus. A verdadeira fé não mistifica a palavra; não busca 

explicar o milagroso; não tenta justificar esta ou aquela passagem 

das Escrituras. Não sente necessidade de justificar nada do que a 

Bíblia diz. Não introduz suposições e explicações humanas na 

questão. 

É por isso que a maioria dos homens não exerce a verdadeira fé. 

Para eles, é algo simples demais. Querem exibir sua própria 

sabedoria; querem entender as Escrituras de uma maneira que lhes 
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dê crédito — que reflita sua capacidade de raciocinar, descobrir e 

conjecturar. E assim vemos a palavra de Deus distorcida, pervertida 

e ‗explicada‘ até que seu significado se perca quase por completo, e 

os opositores da verdade afirmam, com escárnio, que ‗tudo pode ser 

provado pela Bíblia‘. Tudo isso provém da falta de fé.‖ PTUK 24 

de agosto de 1893, pág. 322 

7. Considere o caso de Abraão, como a sua experiência revela o 

verdadeiro significado de fé? Que relação há entre a sua fé e a 

entrega de si mesmo ao Senhor? Hebreus 11:8-10 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Precisamos da fé de Abraão em nossas igrejas hoje, a fim de 

iluminar as trevas que ao redor delas se acumulam, excluindo a 

suave luz do amor divino e atrofiando o crescimento espiritual. A 

idade jamais nos desculpará de obedecermos a Deus. Deve nossa fé 

ser prolífera de boas obras; pois ‗a fé sem obras é morta‘ (Tiago 

2:26). Todo dever cumprido, todo sacrifício feito em nome de Jesus, 

traz uma excelente recompensa. No próprio ato de cumprir o dever, 

Deus fala e dá Sua bênção. Mas Ele requer de nós uma inteira 

consagração de nossas faculdades. O espírito e o coração, o ser todo, 

precisam ser dados a Ele, ou do contrário não atingiremos a norma 

de cristãos verdadeiros.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 4, pág. 

145 

8. Que contraste houve entre a fé do centurião e a fé do nobre 

judeu? Comente sobre a importância de termos uma 
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compreensão correta a respeito da fé que nos une 

verdadeiramente a Cristo. Mateus 8:5-13; João 4:46-54 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os anciãos judaicos haviam recomendado o centurião a Cristo por 

causa do favor mostrado a ‗nossa nação‘. ‗É digno [...]‘, disseram 

eles, ‗porque [...] ele mesmo nos edificou a sinagoga‘ (Lc 7:4, 5). 

Mas o centurião disse de si mesmo: ‗Não sou digno‘ (Lc 7:6). No 

entanto, ele não temeu pedir auxílio a Jesus. Não confiou ele em sua 

bondade, mas na misericórdia do Salvador. Seu único argumento era 

sua grande necessidade.‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 65 

―Antes que o nobre houvesse partido de casa, vira-lhe o Salvador a 

aflição. Sabia, também, que o pai estabelecera, em seu espírito, 

condições quanto a crer em Jesus. A menos que sua petição fosse 

atendida, não O havia de aceitar como o Messias. Enquanto o oficial 

esperava, nessa agonia de quem se acha suspenso, Jesus disse: ‗Se 

não virdes sinais e milagres, não crereis‘ (João 4:48). Não obstante 

todas as provas de que Jesus era o Cristo, o suplicante decidira fazer 

do deferimento de seu pedido uma condição para nEle crer.‖ O 

Desejado de Todas as Nações, pág. 130 

9. O que busca o cristão que recebeu a fé que vem do alto? Qual 

a razão para a sua vida vitoriosa? 1 João 3:3; 5:4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 



Vida Cristã / 44 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

―Aqui está uma obra que o homem deve fazer. Ele precisa olhar-se 

no espelho, a lei de Deus, discernir os defeitos do seu caráter moral, 

e abandonar seus pecados, lavando a vestidura do caráter no sangue 

do Cordeiro. Inveja, orgulho, malícia, dolo, conflitos e crimes serão 

excluídos do coração que é um recipiente do amor de Cristo e que 

acalenta a esperança de ser como Ele, quando O veremos tal qual é. 

A religião de Cristo refina e dignifica o seu possuidor, não importa 

quais sejam suas associações ou estágio de vida. Homens que se 

tornam cristãos iluminados se erguem acima do nível de seu caráter 

anterior, passando a ter maior força moral e mental. Os caídos e 

degradados pelo pecado e o crime podem, mediante os méritos do 

Salvador, ser exaltados a uma posição apenas um pouco abaixo da 

dos anjos.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 4, pág. 294 

10. Comente a respeito das diferenças entre fé (1 João 5:14; 

João 15:7) e presunção (Tiago 4:13-16). Em que está 

fundamentada a fé? Em que se baseia a presunção? Que 

cuidado devemos ter ao usarmos expressões tais como “Deus me 

disse”, “Deus me revelou”?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A religião não consiste em fazer barulho; contudo, quando a alma 

está cheia do Espírito do Senhor, o louvor doce e sincero a Deus O 

glorifica. Alguns professaram ter grande fé em Deus, dons especiais 

e respostas especiais às suas orações, embora lhes faltassem provas. 

Confundiram presunção com fé. A oração da fé jamais se perde; 

mas afirmar que ela será sempre respondida exatamente da maneira 
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e para o propósito específico que esperamos, é presunção.‖ 

Testemunhos para a Igreja, vol. 1, pág. 231 

―A fé não é de maneira nenhuma aliada à presunção. Somente o que 

tem fé verdadeira está garantido contra a presunção. Pois presunção 

é uma falsificação da fé, operada por Satanás. A fé reclama as 

promessas de Deus, e produz frutos de obediência. A presunção 

também reclama as promessas, mas serve-se delas como fez 

Satanás, para desculpar a transgressão.‖ Mente, Caráter e 

Personalidade, vol. 2, pág. 534 
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LIÇÃO 6 

A FINALIDADE DAS PROVAS E TENTAÇÕES 

Verso Áureo: ―Porque para mim tenho por certo que as aflições 

deste tempo presente não são para comparar com a glória que em 

nós há de ser revelada.‖ Romanos 8:18 

Reflexão Inicial: ―Pelo sofrimento e perseguição, a glória — o 

caráter — de Deus será manifestada em Seus escolhidos. A igreja de 

Deus, odiada e perseguida pelo mundo, é educada e disciplinada na 

escola de Cristo; caminha na Terra pela estrada estreita, é purificada 

na fornalha da aflição, segue o Senhor através de duras batalhas, 

exercita-se na abnegação e sofre amargas experiências, mas 

reconhece por tudo isso a culpa e a miséria do pecado e aprende a 

afugentá-lo.‖ O Maior Discurso de Cristo, pág. 31 

Leitura Auxiliar: Mais que Vencedores – A Maravilhosa Graça 

de Deus, 29 de Setembro  

_______________________________________________________ 

1. Que diz o apóstolo quanto às provações que cada crente 

precisa passar? Que importância tem as provas para a nossa fé?  

1 Pedro 4:12, 13; 1:7; 2 Coríntios 12:9; Hebreus 12:11 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A vida compõe-se, principalmente, não de grandes sacrifícios, 

ações maravilhosas, mas de pequenas coisas. Na maior parte das 

vezes, é pelas pequenas coisas que parecem indignas de menção que 
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grande bem ou mal é trazido à nossa vida. É pela falta de sucesso 

em suportar as provas a que somos sujeitos nas pequenas coisas, que 

se adquirem os maus hábitos e se deforma o caráter; e, quando nos 

assaltam as provas maiores, encontramo-nos desprevenidos. Só 

agindo por princípio nas provas da vida cotidiana, podemos adquirir 

energia para ficar firmes e fiéis nas mais perigosas e difíceis 

situações.‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 490  

2. Considere o caso de Jó, quando foi tentado, houve, na mesma 

situação, uma provação para o servo do Senhor? Comente sobre 

a diferença entre prova e tentação? Jó 1:8-12; Tiago 1:2-4, 12-14 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Deus, em Seu grande amor, procura desenvolver em nós as 

preciosas graças do Seu Espírito. Permite que enfrentemos 

obstáculos, perseguições e vicissitudes, não como uma maldição, 

mas como a maior bênção de nossa vida. Toda tentação resistida, 

toda provação valorosamente suportada, traz-nos uma nova 

experiência, levando-nos avante na obra da edificação do caráter. A 

alma que, mediante o poder divino, resiste à tentação, revela ao 

mundo e ao universo celeste a eficácia da graça de Cristo.‖ O Maior 

Discurso de Cristo, pág. 117 

3. Que relação existe entre a concupiscência e o egoísmo? 

Embora o Senhor permita a tentação, que garantia é dada aos 

cristãos? Tiago 1:14; 1 João 2:16; 1 Coríntios 10:13 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A única salvaguarda contra o mal é a presença de Cristo no coração 

mediante a fé em Sua justiça. É por causa da existência do egoísmo 

em nosso coração, que a tentação tem poder sobre nós. Ao 

contemplarmos, no entanto, o grande amor de Deus, o egoísmo se 

nos apresenta em seu horrível e repugnante caráter, e nosso desejo é 

vê-lo expelido da alma. À medida que o Espírito Santo glorifica a 

Cristo, nosso coração é abrandado e subjugado, as tentações perdem 

sua força, e a graça de Cristo transforma o caráter.‖ O Maior 

Discurso de Cristo, pág. 118 

4. Que segurança é, ainda, dada aos filhos de Deus para o 

momento em que são provados e tentados? Lucas 22:31, 32; 

Filipenses 1:19 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A todo cristão dirige-se a palavra uma vez dita a Pedro: ‗Satanás 

vos pediu para vos cirandar como trigo. Mas Eu roguei por ti, para 

que a tua fé não desfaleça‘ (Lucas 22:31). Graças a Deus não somos 

deixados sós. Isto é nossa segurança. Satanás nunca poderá causar 

ruína eterna a uma pessoa a quem Cristo preparou para a tentação 

por meio de anterior intercessão Sua; pois em Cristo é 

proporcionada graça a toda pessoa, e foi feito um caminho de 

escape, de modo que ninguém precise cair sob o poder do inimigo.‖  

The Youth’s Instructor, 20 de Dezembro de 1894 
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5. O que ocorre a todos que buscam viver em Cristo? Quais 

provações sofreram alguns dos filhos de Deus nos primeiros 

tempos? 2 Timóteo 3:12; Hebreus 11:35-38 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Calúnia e opróbrio serão a recompensa daqueles que estão ao lado 

da verdade tal como é em Jesus. ‗Todos os que piamente querem 

viver em Cristo Jesus padecerão perseguições‘ (2 Timóteo 3:12). Os 

que dão claro testemunho contra o pecado serão com certeza tão 

aborrecidos como o foi o Mestre que lhes deu esta obra a fazer em 

Seu nome. Como Cristo, serão chamados inimigos da igreja e da 

religião, e quanto mais sinceros e diligentes forem seus esforços 

para honrar a Deus, tanto mais cruel será a inimizade dos ímpios e 

dos hipócritas. Não nos devemos, porém, desanimar quando assim 

formos tratados.‖ Mensagens Escolhidas, vol. 1, pág. 73 

6. Quando provados, que atitude devem ter os servos de Deus? 

O que podemos aprender com a experiência dos judeus quando 

passaram pela prova na Babilônia? Daniel 3:16-18 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A integridade, a firmeza e a perseverança são qualidades que todos 

devem zelosamente cultivar; pois elas revestem seu possuidor de um 

poder irresistível — um poder que o torna forte para fazer o bem, 

forte para resistir ao mal, forte para suportar a adversidade. [...] os 
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que se colocaram incondicionalmente ao lado de Cristo 

permanecerão firmes em favor daquilo que a razão e a consciência 

lhes indica ser o direito.‖ Conselhos aos Professores, Pais e 

Estudantes, 226 

7. Quanto ao nível da provação, o que nos ensina a experiência 

de Abraão? A prova foi maior quando ele teve que deixar a sua 

terra, ou foi maior quando ele teve que oferecer Isaque como 

sacrifício? As provas se tornam maiores ou menores na medida 

em que avançamos na caminhada cristã? Gênesis 12:1; 22:1, 2 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Nada que tenhamos a fazer é realmente insignificante. Toda ação é 

de algum peso, ou do lado certo ou do lado errado. É somente 

agindo por princípio nas pequenas transações comuns da vida que 

somos provados e nosso caráter formado. Nas variadas 

circunstâncias da vida somos testados e provados, e assim 

adquirimos poder para resistir às provas maiores e mais importantes 

que nos toca suportar, e somos qualificados para preencher posições 

ainda mais importantes.  

Deve a mente ser exercitada por meio de provas diárias a hábitos de 

fidelidade, a uma percepção das reivindicações do que é certo e do 

dever acima da inclinação e do prazer. As mentes assim exercitadas 

não hesitam entre o certo e o errado, como o junco oscila ao vento; 

mas tão logo se lhes apresente o assunto, discernem imediatamente 

que princípio está envolvido, e instintivamente escolhem o certo 

sem discutir o assunto por muito tempo. São leais porque se 
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exercitaram para hábitos de fidelidade e verdade. Sendo fiéis no 

mínimo, adquirem força, e torna-se-lhes fácil serem fiéis em grandes 

coisas.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 3, pág. 22 

8. Embora possa existir um nível maior de dificuldade nas 

provas na medida em que avançamos na caminhada, como se 

sente o cristão quanto ao seu crescimento? De que Paulo está 

falando quando escreveu aos filipenses? Filipenses 3:12-16                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Cristo tem conduzido no caminho da Terra ao Céu. Ele forma o elo 

que liga os dois mundos. Ele traz o amor e a condescendência de 

Deus ao homem, e eleva o homem mediante Seus méritos para 

receber a reconciliação com Deus. Cristo é ‗o caminho, e a verdade, 

e a vida‘ (João 14:6). É difícil seguir, passo a passo, penosa e 

vagarosamente, para frente e para o alto, no caminho da pureza e 

santidade. Mas Cristo fez ampla provisão para comunicar novo 

vigor e força divina a cada passo para frente na vida religiosa.‖ 

Testemunhos para a Igreja, vol. 3, pág. 193 

9. Ao estudarmos a história de vitória da igreja em meio ao 

sofrimento e mesmo a morte, quais lições devem aprender 

aqueles que irão enfrentar duras provas no último conflito 

contra o mal? Que garantia é dada àqueles que passarão 

vitoriosos pela grande tribulação? Daniel 11:35; Apocalipse 

13:15; 7:13-17; 22:12; Romanos 8:18 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Nosso trabalho aqui deve logo findar, e ‗cada um receberá o seu 

galardão, segundo o seu trabalho‘ (1 Coríntios 3:8). Foi-me 

mostrada a recompensa dos santos, a herança imortal, e vi que 

aqueles que tinham suportado tudo pela causa da verdade não 

pensarão ter tido tempos difíceis, mas considerarão o Céu como 

muito fácil de ser ganho.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 1, pág. 

381 

10. Qual é, então, o único meio para sermos vencedores e 

alcançarmos a vida eterna num mundo de completa paz? Lucas 

21:19; Apocalipse 2:10 (última parte); Filipenses 4:13  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O servo não é mais que seu senhor. O Príncipe do Céu foi chamado 

Belzebu, e Seus discípulos serão da mesma maneira apresentados 

sob um falso aspecto. Seja qual for o perigo, porém, os seguidores 

de Cristo devem confessar seus princípios. Devem desdenhar a 

dissimulação. Não podem permanecer sem se expor até se 

certificarem de estar a salvo ao confessar a verdade. São colocados 

como atalaias, para advertir os homens contra o perigo em que 

estão. A verdade recebida de Cristo deve ser comunicada franca e 

abertamente a todos. Jesus disse: ‗O que vos digo em trevas dizei-o 

em luz; e o que escutais ao ouvido pregai-o sobre os telhados‘.‖ O 

Desejado de Todas as Nações, pág. 247  
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LIÇÃO 7 

O DESENVOLVIMENTO DA MATURIDADE 

Verso Áureo: ―E, na verdade, toda a correção, ao presente, não 

parece ser de gozo, senão de tristeza, mas depois produz um fruto 

pacífico de justiça nos exercitados por ela.‖ Hebreus 12:11 

Reflexão Inicial: ―Deus sabe o que é para nosso máximo bem. A 

disciplina particular a que somos submetidos, é uma disciplina que 

produz, não os piores e mais desagradáveis traços de caráter, mas a 

mansidão e beleza de Cristo, desenvolvendo Suas preciosas graças.‖ 

Nossa Alta Vocação, MM, 7 de Setembro 

Leitura Auxiliar: Maturidade na Experiência Cristã – Mensagens 

Escolhidas, vol. 1, págs. 312, 313 

_______________________________________________________ 

1. Por que é melhor ir à casa onde há luto, do que à casa onde há 

banquete? Que reflexão importante faz o homem nesse 

momento? Eclesiastes 7:2 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Todos os nossos sofrimentos e tristezas, todas as nossas tentações e 

provações, toda a nossa tristeza e mágoas, todas as nossas 

perseguições e privações, em suma, todas as coisas cooperam para o 

nosso bem. Todas as experiências e circunstâncias são instrumentos 

de Deus pelos quais o bem nos é trazido.‖ O Ministério da Cura, 

489 
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2. O que pediu ao Senhor o salmista Davi? O que estava ele 

buscando? Salmos 39:4; 90:12  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A todos quantos estão buscando sentir a mão guiadora de Deus, o 

momento do maior desânimo é justamente aquele em que mais perto 

está o auxílio divino. Olharão para trás com reconhecimento, à parte 

mais sombria do caminho que percorreram. ‗Assim sabe o Senhor 

livrar da tentação dos piedosos‘ (2 Pedro 2:9). De toda tentativa e de 

toda prova, tirá-los-á Ele com mais fé firme e mais rica 

experiência.‖ O Desejado de Todas as Nações, pág. 371 

3. Por que o sábio afirmou que melhor é a tristeza do que riso? 

Nesse contexto, o que produz a tristeza? Eclesiastes 7:3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Ninguém tem necessidade de se abandonar ao desânimo e 

desespero. Satanás poderá se achegar a vós com a cruel sugestão: 

‗Teu caso é desesperado. És irremissível‘. Mas há para vós 

esperança em Cristo. Deus não nos manda vencer em nossas 

próprias forças. Pede-nos que nos acheguemos bem estreitamente a 

Ele. Sejam quais forem as dificuldades sob que labutemos, que nos 

façam vergar o corpo e a alma, Ele está à espera de nos libertar.‖ A 

Ciência do Bom Viver, pág. 249 
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4. Que segurança tem o justo ao lidar com as aflições? Por que 

muitos professos cristãos se desesperam ao enfrentarem o 

sofrimento? Salmo 34:19, 20; João 16:33, 20 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Não é a vontade de Deus que Seu povo ande vergado ao peso dos 

cuidados. Todavia, o Salvador não nos engana. Não nos diz: ‗Não 

temais; vossa estrada é livre de perigos‘. Ele sabe que há provações 

e perigos, e é sincero conosco. Não Se propõe tirar Seu povo de um 

mundo de males e pecados, mas indica-nos infalível refúgio. Sua 

oração em favor dos discípulos, foi: ‗Não peço que os tires do 

mundo, mas que os livres do mal‘ (João 17:15). No mundo, diz Ele, 

‗tereis aflições, mas tende bom ânimo; Eu venci o mundo‘ (João 

16:33).‖ Caminho a Cristo, pág. 122 

5. Que erro ensinado pelos fariseus revelava de forma errada o 

caráter de Deus? Como as Escrituras corrigem esse engano? 

Como Jesus lidou com esse problema?  João 9:2, 3; Ezequiel 

18:20 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Geralmente, acreditavam os judeus que o pecado é punido nesta 

vida. Toda enfermidade era considerada como o castigo de qualquer 

mau procedimento, fosse da própria pessoa, fosse de seus pais. É 

verdade que todo sofrimento é resultado da transgressão da lei 
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divina, mas esta verdade fora pervertida. Satanás, o autor do pecado 

e de todas as suas consequências, levara os homens a considerarem 

a doença e a morte como procedentes de Deus — como castigos 

arbitrariamente infligidos por causa do pecado. Daí, aquele sobre 

quem caíra grande aflição ou calamidade, sofria além disso o ser 

olhado como grande pecador.‖ Beneficência Social, pág. 21 

6. Como é identificado aquele a quem o Senhor castiga? Qual a 

diferença entre o castigo humano e o divino? Jó 5:17, 18; 

Romanos 12:19  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―As palavras do Salvador contêm também uma mensagem de 

conforto para os que sofrem aflição ou privação. Nossas tristezas 

não brotam da terra. Deus ‗não aflige nem entristece de bom grado 

aos filhos dos homens‘. Quando permite que nos sobrevenham 

provações e aflições é ―para nosso proveito, para sermos 

participantes da Sua santidade‖. Se recebida, com fé, a provação que 

parece tão amarga e difícil de suportar provar-se-á uma bênção. O 

golpe cruel que desfaz as alegrias tornar-se-á o meio de fazer-nos 

volver os olhos para o Céu. Quantos há que nunca teriam conhecido 

Jesus se a tristeza os não houvesse levado a buscar dEle conforto!‖ 

Beneficência Social, pág. 20 

7. Qual a importância das aflições no processo de maturidade 

espiritual? Comente sobre a importância da compreensão a 

respeito desse tema para as famílias? Hebreus 2:10; 5:8; Lucas 

22:42 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―As provações da vida são obreiras de Deus, para remover de nosso 

caráter impurezas e arestas. Penoso é o processo de cortar, de 

desbastar, aparelhar, lustrar, polir; é molesto estar, por força, sob a 

ação do polimento. Mas a pedra é depois apresentada pronta para 

ocupar seu lugar no templo celestial. O Mestre não efetua trabalho 

assim cuidadoso e completo com material imprestável. Só as Suas 

pedras preciosas são polidas, como colunas de um palácio.‖ 

Beneficência Social, pág. 20 

8. Como são identificados aqueles a quem o Senhor disciplina? 

Que verdade devem os pais aprender com o Senhor no fato de 

que quem ama disciplina e castiga? Hebreus 12:6; Apocalipse 

3:19; Provérbios 3:11, 12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Provas encontram-se ao longo de todo o caminho, da Terra ao Céu. 

É por causa disso que a estrada para o Céu é chamada o caminho 

estreito. O caráter tem de ser provado, do contrário haveria muito 

cristão falso, que conservaria certa semelhança de religião, até que 

suas inclinações, seu desejo de fazer prevalecer a vontade própria, 

seu orgulho e ambição, fossem contrariados. Quando, pela 

permissão do Senhor, lhes sobrevêm provas agudas, sua falta de 

religião genuína, da mansidão e humildade de Cristo, lhes mostra 
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estarem em necessidade da atuação do Espírito Santo.‖ Nos 

Lugares Celestiais, MM, 16 de Setembro 

9. A princípio, como nos sentimos ao sofrer uma correção? Com 

o passar do tempo, porém, qual é o resultado da disciplina na 

vida daqueles que foram corrigidos por ela? Salmo 119:67, 71 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―É unicamente a estreiteza de nossa visão que nos impede de 

discernir a benignidade de Deus na disciplina a que Ele sujeita Sua 

igreja, bem como nas grandes bênçãos que providencia. Em todos os 

tempos de aflição e confusão, Deus é um firme refúgio para Seu 

povo. À sombra de Sua proteção eles podem bem a salvo guardar-

Lhe o caminho. Na aflição designada a purificá-los, o poder do 

evangelho deve ser sua consolação. Possuem uma fortaleza na 

segura Palavra de Deus.‖ Carta 54, 1908 

10. Como lidam com as aflições aqueles que reconhecem que são 

permitidas pelo Senhor para a nossa santificação? O que 

recebem os verdadeiros filhos de Deus, e por receberem, o que 

eles compartilham com outros? 2 Coríntios 4:17, 18; 1:4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Cristo convida todos a tomarem sobre si o Seu jugo e aprenderem 

de Sua mansidão e humildade. Ele sabe que lhes é positivamente 

necessário isso fazer. Mas nenhum ser humano pode suportar o jugo 
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da submissão e obediência, se não aprende diariamente na escola de 

Cristo. [...] As habilitações para o verdadeiro serviço nunca poderão 

ser adquiridas à parte de Cristo. Ninguém, sejam quais forem suas 

supostas aptidões, suporta o teste da provação, se não é aluno na 

escola de Cristo.‖ Nos Lugares Celestiais, MM, 16 de Setembro 
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LIÇÃO 8 

PACIÊNCIA, UMA VIRTUDE DO CRISTÃO 

Verso Áureo: ―Pela longa tolerância se persuade um príncipe, e a 

língua suave quebranta o osso.‖ Provérbios 25:15 

Reflexão Inicial: ―Todas as relações da vida pedem o exercício do 

domínio próprio, da paciência e simpatia. Nós diferimos tanto em 

disposição, hábitos, educação, que variam nossas maneiras de ver as 

coisas. Julgamos diversamente. Nossa compreensão da verdade, 

nossas ideias quanto à conduta na vida, não são idênticas em todos 

os aspectos. Não há duas pessoas cuja experiência seja a mesma em 

todos os particulares. As provações de uma não são as da outra. Os 

deveres que uma pessoa acha leves, são para outra os mais difíceis e 

embaraçosos.‖ Conselhos Sobre a Escola Sabatina, pág. 52 

Leitura Auxiliar: Paciência Quando Ofendido – A Ciência do 

Bom Viver, págs. 485-496 

_______________________________________________________ 

1. O que diz as Escrituras sobre a importância da paciência na 

vida do cristão? Eclesiastes 7:8, 9; 1 Tessalonicenses 5:14  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Alguns de nós somos de temperamento nervoso, e somos 

naturalmente quase como um relâmpago para pensar e agir; mas não 

permitamos a alguém pensar que não podemos aprender a paciência. 

A paciência é uma planta que fará rápido crescimento se 
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cuidadosamente cultivada. Tornando-nos inteiramente 

familiarizados conosco mesmos, e então combinando com a graça 

de Deus uma firme determinação de nossa parte, podemos tornar-

nos vencedores, e tornar-nos perfeitos em todas as coisas, de nada 

necessitados.‖ Minha Consagração Hoje, MM, 3 de Abril 

2. Que contraste é estabelecido entre o paciente e o de espírito 

exaltado? Qual a importância desse conceito espiritual na vida 

prática do cristão? Provérbios 14:29 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Aqueles que morreram para o eu não reagirão prontamente a tudo o 

que os possa irritar. Homens mortos não podem sentir. Você não 

está morto. Se estivesse, e sua vida estivesse escondida em Cristo, 

as mil coisas que agora nota e o afligem, seriam passadas por alto 

como indignas de atenção. Então entenderia as coisas eternas e 

estaria acima das insignificantes coisas desta vida.‖ Testemunhos 

para a Igreja, vol. 2, pág. 425 

3. A fim de termos o caráter transformado e sermos pacientes, o 

que o Senhor permite que sobrevenha à nossa vida? Tiago 1:3; 

Romanos 5:3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O apóstolo diz que devemos ser bem-sucedidos na graça da 

temperança a fim de acrescentarmos a paciência. A paciência sob as 
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provas nos guardará de dizer e fazer aquilo que nos prejudique a 

alma e aos que se acham ao nosso redor. Sejam nossas provações 

quais forem, coisa alguma nos pode causar sério dano, caso exerçais 

paciência, sejais calmos, não vos irriteis quando em condições 

difíceis.‖ Nossa Alta Vocação, MM, 5 de Março 

4. Como somos exortados a correr a carreira cristã? É possível 

perseverar se não formos pacientes? Por que é importante 

possuir essa virtude nesse processo? Hebreus 12:1, 2 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―É necessário que o cristão ajunte paciência à temperança. Será 

necessário ter firmeza de princípios e de propósito para não ofender 

em palavra ou ação nem a nossa consciência nem os sentimentos 

dos outros. Importa alçar-se acima dos costumes do mundo de modo 

a suportar censura, decepção, perdas, cruzes, sem murmuração, mas 

com dignidade e sem uma queixa. ... Um homem ou uma mulher 

irritável, de má índole, não sabe realmente o que seja ser feliz. Todo 

cálice que leva aos lábios parece amargo como o absinto, e seu 

caminho parece coberto de rudes pedras, de urzes e espinhos; mas 

ele precisa acrescentar à temperança a paciência, e não verá nem 

sentirá as desconsiderações.‖ Nossa Alta Vocação, MM, 5 de 

Março 

5. Qual fruto do Espírito é a manifestação da paciência divina 

na vida do cristão? Que diferença existe entre esse fruto e o 

autocontrole humano? Gálatas 5:22 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A paciência deve ter sua obra perfeita, ou não podemos estar 

perfeitos e completos, sem faltar em coisa alguma. São-nos 

designadas tribulações e aflições, e havemos nós de suportá-las com 

toda a paciência, ou tornaremos tudo amargo por nossos queixumes? 

O ouro é metido na fornalha a fim de remover-se a escória. Não 

seremos nós então pacientes diante dos olhos do refinador? 

Precisamos recusar-nos a imergir num triste e desconsolado estado 

de espírito, mostrando antes calma confiança em Deus, 

considerando tudo alegria ao ser permitido que suportemos provas 

por amor de Cristo.‖ Manuscrito 13, 1884 

6. O que fazia Davi quando se via em situações difíceis? Qual foi 

a resposta do Senhor? O que o salmista recebeu? Salmo 40:1-3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Se vos assentais em lugares celestiais com Cristo, não podeis 

conter-vos de louvar a Deus. Começai a educar vossa língua a 

louvá-Lo, e treinai vosso coração a fazer melodia a Deus; e quando 

o maligno começa a cercar-vos de sombras, cantai louvor a Deus. 

Quando as coisas vão mal no vosso lar, começai um hino acerca dos 

incomparáveis encantos do Filho de Deus, e digo-vos, ao iniciardes 

essa melodia, Satanás vos deixará. Podeis afugentar o inimigo com 

suas sombras; [...] e podeis ver, oh, tão mais claro! o amor e 
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compaixão de vosso Pai celestial.‖ The Review and Herald, 5 de 

Agosto de 1890 

7. Que promessa maravilhosa é feita a todos que, com paciência, 

esperam no Senhor? Isaías 40:31; Salmo 27:14 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O homem que espera no Senhor, é forte, bastante forte para 

permanecer firme sob grande pressão. Contudo, é fácil de ser levado 

para o lado da misericórdia e da compaixão, que é o lado de Cristo. 

Aquele que se submete a Deus está pronto para fazer a vontade do 

Senhor; com diligência e humildade procura conhecer Sua vontade. 

Aceita a disciplina e tem temor de andar em conformidade com o 

seu finito raciocínio. Mantém comunhão com Deus e sua 

conversação é sobre as coisas do Céu.‖ Carta 58, 1894 

8. O que veem no Senhor aqueles que esperam e aguardam a 

salvação do Senhor? Lamentações 3:25, 26; Salmo 130:5-8 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Se tentarmos carregar sozinhos as nossas cargas, ficaremos 

esmagados sob o seu peso. Temos pesadas responsabilidades. Jesus 

tem delas conhecimento e, se O não abandonarmos, Ele também não 

nos deixará. Ele é honrado quando Lhe confiamos, como fiel 

Criador, a guarda de nossa alma. Ele nos convida a termos 

esperança em Sua misericórdia, crendo que Ele não deseja que 
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sejamos esmagados por essas pesadas responsabilidades. Tão-

somente temos de crer, para ver a salvação operada por Deus.‖ 

Testemunhos para a Igreja, vol. 8, pág. 128 

9. Aguardar com paciência a vinda do Senhor significa viver 

vida ociosa? O que diz as Escrituras? 2 Pedro 3:12-14 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O zelo em favor de Deus e Sua causa impulsionou os discípulos a 

dar testemunho do evangelho com grande poder. Não deveria um 

zelo tal inflamar nosso coração com a determinação de contar a 

história do amor redentor de Cristo e Este crucificado? É o 

privilégio de todo cristão não somente aguardar, mas apressar a 

vinda do Salvador.‖ Atos dos Apóstolos, pág. 310 

10. Que importante conselho é dado aos cristãos? De que forma 

essa virtude aparece como característica na vida daqueles que 

vivem na última geração? Tiago 5:7, 8; Apocalipse 14:12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O tempo em que os santos vivem é um tempo difícil para aqueles 

que recusam receber o sinal da besta e a sua imagem, mas, em tudo 

isso, os santos mostram a sua paciência. Continuam a estar firmes na 

fé, mesmo que a sua firmeza lhes custe a vida.‖  Carta 28 , 17 de 

fevereiro de 1900  
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LIÇÃO 9 

CONTENTAMENTO E DELEITE NO SENHOR 

Verso Áureo: ―Não digo isto como por necessidade, porque já 

aprendi a contentar-me com o que tenho.‖ Filipenses 4:11 

Reflexão Inicial: ―Diz-se muitas vezes que Jesus chorou, mas 

jamais foi visto a sorrir. Nosso Salvador foi, efetivamente, um 

Varão de dores, experimentado nos trabalhos, pois abria o coração a 

todos os sofrimentos humanos. Mas, se bem que Sua vida fosse 

cheia de abnegação e ensombrada por dores e cuidados, Seu espírito 

não se abatia. Sua fisionomia não apresentava a expressão do 

desgosto ou do descontentamento, mas sempre de inalterável 

serenidade. Seu coração era uma fonte de vida; e onde quer que 

fosse, levava descanso e paz, contentamento e alegria.‖ Caminho a 

Cristo, pág. 120 

Leitura Auxiliar: Expulse a Dúvida – Caminho a Cristo, cap. 12 

_______________________________________________________ 

1. O que a Bíblia apresenta como grande ganho na vida cristã? 

Qual a razão apresentada pelo apóstolo? 1 Timóteo 6:6, 7 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O evangelho é um grande simplificador dos problemas da vida. 

Suas instruções, quando atendidas, resolveriam muita perplexidade e 

salvar-nos-iam de muitos erros. Ensina-nos a estimar as coisas em 

seu justo valor, e a dedicar o melhor de nosso esforço às de maior 
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valia - as que hão de permanecer.‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 

363 

2. Com que somos exortados a estar contentes? Que promessa é 

feita a todo aquele que ouve essa exortação? 1 Timóteo 6:8; 

Hebreus 13:5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Tenho visto que os que vivem para um desígnio, buscando 

beneficiar e ser uma bênção a seus semelhantes e honrar e glorificar 

a Seu Redentor, são as pessoas verdadeiramente felizes na Terra, ao 

passo que o homem inquieto, descontente, que busca isto e 

experimenta aquilo, esperando encontrar felicidade, está sempre 

queixoso de decepções. Está sempre em falta, nunca satisfeito, pois 

vive para si mesmo apenas. Seja vosso objetivo fazer bem, 

desempenhar fielmente vossa parte na vida.‖  Nossa Alta Vocação, 

pág. 239 

3. Que advertência fez o Senhor Jesus quanto à busca das coisas 

deste mundo? Com quem Jesus assemelha o professo cristão que 

mantém a mente focada no comer, beber e vestir? Mateus 6:31, 

32; Lucas 12:29, 30 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Deus nos ajude a todos a ser abnegados, menos cuidadosos por nós 

mesmos, mais esquecidos do nosso eu e dos interesses egoístas; e a 
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fazer bem, não pela honra que esperamos receber aqui, mas porque 

esse é o objetivo de nossa vida e corresponderá ao fim de nossa 

existência.‖  Nossa Alta Vocação, pág. 239 

4. Quais males recaem sobre a vida daqueles que priorizam as 

coisas deste mundo? Por quê? 1 Timóteo 6:9, 10 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―É certo que alguns podem reconhecer sua loucura e se arrependem. 

Deus pode perdoar-lhes. Mas feriram o próprio coração e trouxeram 

sobre si perigo para a vida toda. O poder de discernimento que deve 

ser conservado sempre aguçado e sensível para distinguir entre o 

bem e o mal, é em grande parte destruído. Não reconhecem 

imediatamente a voz admoestadora do Espírito Santo, nem 

discernem os ardis de Satanás. Muitas vezes caem em tentação no 

tempo de perigo, e são alienados de Deus. O termo de sua vida de 

prazeres é ruína para este mundo e para o vindouro.‖ Parábola de 

Jesus, pág. 21 

5. O dinheiro é a raiz de todos os males? Que advertência é feita 

a respeito? 1 Timóteo 6:10; Hebreus 13:5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Predomina em muitos um espírito mundano, cobiçoso e egoísta. 

Aqueles que o possuem estão cuidando dos próprios interesses. O 

rico egoísta não se interessa nas coisas de seus semelhantes, a 
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menos que possa obter vantagem para si. A nobreza e a semelhança 

com Deus são sacrificadas por interesses egoístas. ‗O amor do 

dinheiro é a raiz de toda espécie de males‘ (1 Timóteo 6:10). Ele 

cega a visão e impede que as pessoas discirnam suas obrigações 

para com Deus e os semelhantes.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 

1, pág. 478 

6. Estude o contexto em que aparece a expressão “tudo posso 

nAquele que me fortalece”, e comente a respeito da relação 

entre essas palavras e o contentamento que deve haver na vida 

do cristão. Filipenses 4:11-13 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os que possuem uma forma de piedade estão negando, por sua vida 

não consagrada, a eficácia da verdade para tornar os homens sábios 

para a salvação. Considerai a história dos apóstolos, que sofreram 

pobreza, abusos, maus-tratos e até mesmo a morte por amor à 

verdade. Eles se alegravam de que fossem achados dignos de sofrer 

por Cristo.‖ Conselhos sobre Educação, pág. 97 

7. Que exemplo nos deu Jesus de Sua total dependência do Pai 

ao viver uma vida de contentamento? Lucas 9:58 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Jesus, teu precioso Salvador, chama-te agora para tomar posição 

firme, sobre a plataforma da eterna verdade. Se  sofreres com Ele, 
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Ele te coroará com glória, em Seu reino eterno. Se estás disposto a 

tudo sacrificar por Ele, então Ele será teu Salvador. Se, porém, 

preferires seguir teu próprio caminho, continuarás a andar em trevas 

até que seja tarde demais para assegurar-te da recompensa eterna.‖  

Mente Caráter e Personalidade, vol. 1, pág. 317 

8. Sobre quem devemos lançar toda nossa ansiedade? Que 

promessa maravilhosa encontramos a esse respeito? 1 Pedro 

5:7; Salmo 37:5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

"Exponde continuamente ao Senhor vossas necessidades, alegrias, 

pesares, cuidados e temores. Não O podeis sobrecarregar; não O 

podeis fatigar. Aquele que conta os cabelos de vossa cabeça, não é 

indiferente as necessidades de Seus filhos. ‗Porque o Senhor é muito 

misericordioso e piedoso‘ (Tiago 5:11). Seu coração amorável se 

comove ante as nossas tristezas, ante a nossa expressão delas." 

Caminho a Cristo, pág. 100 

9. Quais benefícios trás o contentamento ao ser humano? 

Provérbios 15:13; 14:30 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O coração humilde e quebrantado sabe apreciar alguma coisa do 

amor de Deus e da cruz do Calvário. Ampla será a bênção 

experimentada por aquele que satisfaz as condições sob as quais 
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possa tornar-se participante do favor de Deus.‖ Mensagens 

Escolhidas, vol.1, pág. 326 

10. Como vive aquele cujo propósito está firme no Senhor? Que 

segurança tem o servo de Deus em toda a sua vida? Isaías 26:3; 

Salmo 37:25 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O Deus que enviou os corvos para alimentar a Elias junto ao 

ribeiro de Querite não abandonará um de Seus filhos fiéis e 

abnegados. É escrito o seguinte a respeito daquele que anda 

retamente: ‗O seu pão lhe será dado, e as suas águas serão certas‘ 

(Isaías 33:16).‖  Exaltai-O, MM, 27 de Abril 

―Ensinando-nos a pedir cada dia o que necessitamos — tanto as 

bênçãos temporais como as espirituais — Deus tem um propósito 

para nosso bem. Deseja que reconheçamos nossa dependência de 

Seu constante cuidado; pois procura atrair-nos em comunhão com 

Ele. Nessa comunhão com Cristo, mediante a oração e o estudo das 

grandes e preciosas verdades de Sua Palavra, seremos alimentados, 

como pessoas que têm fome; como os que têm sede, seremos 

dessedentados à fonte da vida.‖ O Maior Discurso de Cristo, págs. 

111-113 
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LIÇÃO 10 

ALEGRIA E CORTESIA CRISTÃS  

Verso Áureo: ―Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, 

alegrai-vos.‖ Filipenses 4:4 

Reflexão Inicial: "Oxalá ouvíssemos mais do louvor de Deus 

procedente de corações agradecidos. Precisamos de cristãos que 

vivam constantemente na luz, podendo em todas as circunstâncias 

louvar ao Senhor. Com a esperança e certeza do que Cristo 

prometeu, como podemos ser infelizes?" Este Dia com Deus, 22 de 

Outubro 

Leitura Auxiliar: Para Frente e Para Cima – Mensagens aos 

Jovens, cap. 24 

_______________________________________________________ 

1. Como deve viver todo filho de Deus? Qual é a principal razão 

para viver desse modo? Isaías 61:10 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O livro da vida contém os nomes de todos os que já entraram para 

o serviço de Deus. Jesus ordenou a Seus discípulos: ‗Alegrai-vos, 

antes, por estar o vosso nome escrito nos Céus‘ (Lucas 10:20). Paulo 

fala de seus fiéis cooperadores, ‗cujos nomes estão no livro da vida‘ 

(Filipenses 4:3). Daniel, olhando através dos séculos para um 

‗tempo de angústia, qual nunca houve‘, declara que se livrará o povo 
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de Deus, ‗todo aquele que se achar escrito no livro‘ (Daniel 12:1).  

Exaltai-O, MM, 9 de Novembro 

2. O que recebem aqueles que são retos de coração? Como 

servem ao Senhor? Salmos 97:11; 100:2 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Homem algum pode desfrutar realmente a vida sem religião. O 

amor a Deus purifica e enobrece todo gosto e todo desejo, 

intensifica cada afeição, ilumina todo prazer digno. Habilita os 

homens para apreciarem tudo que é verdadeiro, e bom, e belo.‖  

Minha Consagração Hoje, MM, 3 de Junho 

―Sempre encontrareis nos verdadeiros cristãos uma acentuada 

alegria, uma santa, feliz confiança em Deus, uma conformidade com 

Suas providências, que refrigera a alma.‖ Testemunhos para a 

igreja, vol. 3, pág. 377 

3. O que produz no homem a alegria que vem do Senhor? 

Provérbios 17:22; Neemias 8:10 (última parte) 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Se nossa felicidade consiste em tornar os outros felizes, então 

somos realmente felizes. O verdadeiro discípulo não viverá para 

satisfazer o eu, mas para Cristo e para o bem dos Seus pequeninos. 

Ele está pronto a sacrificar sua comodidade, prazer, conforto, 

conveniência, vontade e desejos egoístas, pela causa de Cristo, ou 
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nunca reinará com Ele em Seu trono.‖ Testemunhos para a Igreja, 

vol. 1, pág. 85 

4. De que forma alegra o Senhor o coração dos homens? Por que 

é importante que reconheçamos sempre de onde vem a 

verdadeira alegria? Atos 14:17 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A esperança do cristão é justamente o que necessitam. A religião 

demonstrar-se-á ao crente um conforto, um guia seguro à Fonte da 

verdadeira felicidade.‖ Mensagens aos Jovens, 368. 

―Não existe alegria verdadeira além da alegria de Cristo. Toda a 

suposta felicidade que o homem imagina poder alcançar sem Cristo, 

verificar-se-á ser como as cinzas, um desapontamento. Não 

suponhais, por um momento sequer, que o homem irreligioso possa 

ser feliz.‖ Carta 15, 1889 

5. Embora as bênçãos materiais tragam alegria aos filhos dos 

homens, como é a alegria daqueles que são separados pelo 

Senhor? Os cristãos dependem dos bens materiais para terem 

regozijo em Deus?  Salmo 4:3, 7 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A fé no amor de Deus e em Sua providência que todas as coisas 

dirige, alivia o fardo da ansiedade e cuidados. Enche o coração de 

alegria e contentamento, seja na mais elevada condição ou na mais 
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humilde. A religião tende, diretamente, a promover a saúde, a 

prolongar a vida, e a aumentar a alegria que experimentamos em 

todas as suas bênçãos.  Abre à alma uma fonte de felicidade que 

nunca cessa.‖ Patriarcas e Profetas, pág. 600 

6. É possível ao egoísta, aquele que ambiciona tudo para si, ter a 

alegria celestial? O que recomenda a Palavra de Deus? Atos 

20:35; Filipenses 2:3, 4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Se aqueles que não têm tido êxito na vida estivessem dispostos a 

receber instruções, exercitar-se-iam em hábitos de abnegação e 

estrita economia, tendo assim a satisfação de serem distribuidores e 

não recebedores de caridade. Há muito servo negligente. Caso 

fizessem o que está em seu poder, experimentariam tão grande 

bênção em ajudar os outros que compreenderiam na verdade que 

―mais bem-aventurada coisa é dar do que receber‖ Testemunhos 

para a Igreja, vol. 3, pág. 400 

7. Que importante relação existe entre a alegria que vem do céu 

e a cordialidade? Que motivação leva o homem a viver uma vida 

abnegada, dedicando-se a cuidar do próximo? Provérbios 17:17; 

1 João 3:18  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―Esta é a predestinação divina. [...] Foi preparada para toda pessoa 

que queira obedecer a Deus e trabalhar de acordo com os planos de 

Cristo, porque quando receberem o tesouro da recompensa celestial, 

participarão da alegria do Senhor, uma vez que sua alegria se achava 

repleta da alegria de Cristo, que consistia em ganhar pessoas para o 

Salvador.‖ Manuscrito 43, 1894 

8. Como é manifestada a alegria espiritual em todo crente? De 

que forma ela é, ainda, manifestada na relação com o próximo? 

Efésios 4:32; Colossenses 3:12  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―A ira de Deus cairá sobre os que serviram a Mamom em vez de ao 

Criador. Mas os que vivem para Deus e para o Céu, mostrando aos 

outros o caminho da vida, verificarão que a vereda do justo é como 

a luz da aurora que vai brilhando mais e mais até ser dia perfeito. E 

eles, afinal, ouvirão o bem-vindo convite: ‗Bem está, servo bom e 

fiel [...] entra no gozo do teu Senhor‘. A alegria de Cristo era ver os 

salvos no Seu glorioso reino; e por esse gozo ‗suportou a cruz, 

desprezando a afronta‘. Mas logo ‗o trabalho da Sua alma Ele verá, 

e ficará satisfeito‘. Quão felizes serão aqueles a quem tendo 

partilhado de Sua obra, for permitido partilhar-Lhe o gozo!‖ The 

Review and Herald, 23 de Junho de 1885  

9. O que causa, por vezes, tristeza nas relações entre familiares e 

irmãos? O que nos orienta o Senhor? Colossenses 4:6; 

Provérbios 15:1 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Reverenciai a Deus e Sua propriedade adquirida. Sede cuidadosos 

de vossas maneiras, porque sois representantes de Cristo. Guardai 

vossas palavras cuidadosamente, e labutai diligentemente pela 

convicção e conversão de pecadores. Mantende o coração elevado a 

Deus em oração. Quando vos são proferidas palavras indelicadas e 

inverídicas, não percais o controle de vós mesmos. Lembrai-vos de 

que ‗a resposta branda desvia o furor‘ (Provérbios 15:1) e que o que 

domina o seu espírito é melhor do que o que toma uma cidade.‖ 

Este Dia Com Deus, MM, 2 de Março 

10. Que maravilhosa lição nos ensinou o sábio? Em que consiste 

a verdadeira felicidade? Eclesiastes 3:9-14 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A alegria de Cristo é uma alegria pura, sem mescla. Não é alegria 

exuberante e vulgar, que induz a palavras vãs ou leveza de conduta. 

Não, cumpre-nos ter Sua alegria, e Seu maior prazer era ver homens 

obedecerem à verdade. [...] Pleiteai com Deus, dizendo: ‗Faço uma 

inteira entrega. Rendo-me a Ti‘. Depois, estai alegres. A Palavra 

está em vós, purificando-vos e limpando o vosso caráter. Deus não 

quer que Seus filhos andem com a ansiedade e a aflição expressas 

na fisionomia. Quer que a bela expressão de Seu semblante se revele 

em cada um de nós que somos participantes da natureza divina; pois 

temos poder para escapar da corrupção do mundo. [...] 
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Não somos, por causa da morte de Cristo, deixados como um grupo 

de órfãos. [...] É-nos possível obter vitória após vitória, e ser o povo 

mais feliz na face da Terra.‖  Nossa Alta Vocação, MM, 22 de 

Maio 
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LIÇÃO 11 

A NECESSIDADE DO PERDÃO E CONFISSÃO  

Verso Áureo: ―E perdoa-nos os nossos pecados, pois também nós 

perdoamos a qualquer que nos deve, e não nos conduzas à tentação, 

mas livra-nos do mal.‖ Lucas 11:4 

Reflexão Inicial: ―Aquele que não perdoa, obstrui o próprio 

conduto pelo qual, unicamente, pode receber misericórdia de Deus. 

Não deve pensar que, a menos que os que nos prejudicaram, 

confessem o mal, estamos justificados ao privá-los de nosso perdão. 

É dever deles, sem dúvida, humilhar o coração pelo arrependimento 

e confissão; cumpre-nos, porém, ter espírito de compaixão para com 

os que pecaram contra nós, quer confessem quer não suas faltas. 

Não importa quão cruelmente nos tenham ferido, não devemos 

acariciar nossos ressentimentos, simpatizando com nós mesmos 

pelos males que nos são causados; mas, como esperamos nos sejam 

perdoadas nossas ofensas contra Deus, cumpre-nos perdoar a todos 

os que nos têm feito mal.‖ O Maior Discurso de Cristo, pág. 113 

Leitura Auxiliar: A Oração do Senhor – O Maior Discurso de 

Cristo, cap. 5 

_______________________________________________________ 

1. Qual a importância da confissão do pecados para a vida do 

cristão? Além de confessar, o que mais é preciso fazer para 

alcançar misericórdia? Provérbios 28:13; 1 João 1:9 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―Não devemos procurar diminuir nossa culpa escusando o pecado. 

Cumpre-nos aceitar a divina avaliação do pecado, e essa é deveras 

pesada. Unicamente o Calvário pode revelar a terrível enormidade 

do pecado. Caso devêssemos suportar nossa própria culpa, ela nos 

esmagaria. Mas o Inocente tomou-nos o lugar; conquanto não a 

merecesse, Ele carregou com a nossa iniquidade. ‗Se confessarmos 

os nossos pecados‘, Deus ‗é fiel e justo para nos perdoar os pecados, 

e nos purificar de toda a injustiça‘ (1 João 1:9). Gloriosa verdade! 

— justo para com Sua lei, e todavia Justificador de todos quantos 

acreditam em Jesus. ‗Quem, ó Deus, é semelhante a Ti, que perdoas 

a iniquidade, e que Te esqueces da rebelião do restante da Tua 

herança? O Senhor não retém a Sua ira para sempre, porque tem 

prazer na benignidade‘ (Miquéias 7:18).‖ O Maior Discurso de 

Cristo, pág. 116 

2. Quando o pecado é cometido publicamente, como deve agir a 

igreja e o cristão que cometeu o pecado? Por que isso é 

importante na relação entre irmãos? 1 Timóteo 5:20; Tiago 5:16 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Todo pecado é uma ofensa a Deus, e Lhe deve ser confessado por 

intermédio de Cristo. Todo pecado público, deve ser do mesmo 

modo publicamente confessado. A ofensa feita a um semelhante 

deve ser ajustada com a pessoa ofendida. Se alguém que deseja 

recuperar a saúde se acha culpado de maledicência, se semeou a 

discórdia no lar, na vizinhança ou na igreja, suscitando separação e 

dissensão, se por qualquer má prática induziu outros a pecar, essas 
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coisas devem ser confessadas diante de Deus e perante os 

agravados. ‗Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo 

para nos perdoar [...] e nos purificar de toda a injustiça‘ (I João 1:9). 

A Ciência do Bom Viver, pág. 228 

3. Como deve agir o cristão quando o seu irmão pecar contra 

ele? Não havendo arrependimento, como deve agir a igreja? 

Mateus 18:15-17 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Nosso Senhor ensina que as questões difíceis entre cristãos devem 

ser resolvidas dentro da igreja. Elas não devem ser abertas diante 

daqueles que não temem a Deus. Se um cristão for injustiçado por 

seu irmão, que não apele para os incrédulos em um tribunal. Que 

siga a instrução dada por Cristo. Em vez de tentar se vingar, que 

busque salvar seu irmão. Deus guardará os interesses daqueles que o 

amam e o temem, e com confiança podemos entregar nosso caso 

Àquele que julga com justiça.‖ Parábolas de Jesus, pág. 243 

4. Quantas vezes devemos perdoar aquele que peca contra nós? 

Qual o significado das palavras de Cristo? Mateus 18:21, 22 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Muitas vezes, quando erros são cometidos repetidamente e o 

transgressor confessa sua culpa, a vítima se cansa e pensa que já 

perdoou o suficiente. Mas o Salvador nos disse claramente como 



Vida Cristã / 82 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

lidar com o pecador: ‗Se teu irmão pecar contra ti, repreende-o; e, se 

ele se arrepender, perdoa-lhe‘ (Lucas 17:3). Não o rejeite como 

indigno de sua confiança. Considera ―a ti mesmo, para que não sejas 

também tentado‖. 

Se seus irmãos errarem, perdoem-nos. Quando vierem a vocês com 

confissão, não digam: Eu não acho que eles sejam humildes o 

suficiente. Não acho que eles sintam a própria confissão. Que direito 

você tem de julgá-los, como se pudesse ler o coração deles? A 

palavra de Deus diz: ‗Se ele se arrepender, perdoe-o. E se ele pecar 

contra ti sete vezes no dia, e sete vezes no dia voltar a ti, dizendo: 

Arrependo-me, perdoe-o‘ (Lucas 17:3, 4). E não apenas sete vezes, 

mas setenta vezes sete — exatamente quantas vezes Deus te perdoa.  

Nós mesmos devemos tudo à graça imerecida de Deus. A graça na 

aliança ordenou nossa adoção. A graça no Salvador efetuou nossa 

redenção, nossa regeneração e nossa exaltação à herança com 

Cristo. Que esta graça seja revelada a outros.  Parábolas de Jesus, 

pág. 248 

5. Que relação existe entre a quantidade de vezes que o perdão 

deve ser liberado ao ofensor e a quantidade de anos que foram 

dados aos judeus para se arrependerem? Como o Senhor nos 

deu o exemplo ao lidar com os judeus errantes?  Mateus 18:22; 

Daniel 9:24 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―Seu grande coração de amor compadece-se ‗das nossas fraquezas‘ 

(Hebreus 4:15). Que pecados são demasiados grandes que Ele não 

os possa perdoar? Quem está demasiado entenebrecido e oprimido 

pelo pecado que Ele não possa salvar? Ele é gracioso, não busca 

méritos em nós, mas por Sua ilimitada bondade sara nossa apostasia 

e nos ama além de qualquer expectativa, conquanto sejamos ainda 

pecadores. Ele é ‗tardio‘ em irar-Se e ‗grande em beneficência‘  

(Neemias 9:17). Ele é ‗longânimo para convosco, não querendo que 

alguns se percam, senão que todos venham a arrepender-se‘ (2 

Pedro 3:9).‖ Testemunhos para igreja, vol. 5, pág. 649 

6. Qual é o espírito manifestado por aquele que repreende o 

pecador? 2 Timóteo 2:24-26 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Temos de amar a nossos irmãos como Cristo nos amou. Temos de 

ser pacientes e bondosos, e ainda falta alguma coisa — precisamos 

amar. Cristo diz-nos que precisamos perdoar os que erram, até 

setenta vezes sete. [...] Quando se perdoa muito, o coração muito 

ama. O amor é uma tenra planta. Necessita de ser constantemente 

cultivada, do contrário seca e morre. Todas estas graças precisamos 

possuir. Importa subir toda a extensão da escada.‖ Nossa Alta 

Vocação, MM, 8 de Março 

7. Como pode ser tentado aquele que repreende? Que cuidado 

deve ter o cristão ao exortar o próximo? Gálatas 6:1; 1 Coríntios 

10:12 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Não dê ao irmão que errou nenhuma ocasião para desencorajar. 

Não permita que uma dureza farisaica se intrometa e prejudique seu 

irmão. Que nenhum escárnio amargo surja em sua mente ou 

coração. Que nenhum traço de desprezo se manifeste em sua voz. Se 

você disser uma palavra sua, se assumir uma atitude de indiferença, 

ou demonstrar suspeita ou desconfiança, isso poderá arruinar uma 

alma. Ele precisa de um irmão com o coração compassivo do Irmão 

Mais Velho para tocar seu coração de humanidade. Deixe-o sentir o 

forte aperto de uma mão compassiva e ouvir o sussurro: "Vamos 

orar". Deus dará uma rica experiência a ambos.‖ Parábolas de 

Jesus, pág. 250 

8. Ao ver o irmão em pecado, qual é o dever do cristão? Como 

deve agir com seu irmão? Levítico 19:17; Provérbios 27:5, 6; 

Lucas 17:3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Não somos perdoados porque perdoamos, mas sim como 

perdoamos. O fundamento de todo perdão encontra-se no amor 

imerecido de Deus, mas pela nossa atitude para com os outros 

demonstramos se fizemos desse amor o nosso próprio amor. Por isso 

Cristo diz: ‗Com o juízo com que julgardes, sereis julgados; e com a 

medida com que medirdes, vos medirão a vós‘ (Mateus 7:2).‖ 

Parábolas de Jesus, pág. 251 
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9. Que condição estabeleceu o Senhor para que Ele pudesse nos 

perdoar os pecados? O que o Senhor fará se não perdoarmos, de 

coração, ao nosso irmão? Marcos 11:25, 26; Mateus 18:23-35 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os que não humilharam a alma perante Deus, em reconhecimento 

de sua culpa, não cumpriram ainda a primeira das condições de 

aceitação. Se não experimentamos ainda aquele arrependimento do 

qual não há arrepender-se, e não confessamos nosso pecado com 

verdadeira humilhação de alma e contrição de espírito, aborrecendo 

nossa iniquidade, nunca na verdade procuramos o perdão dos 

pecados; e se nunca procuramos, nunca encontramos a paz de Deus. 

A única razão por que não tenhamos a remissão dos pecados 

passados, é não estarmos dispostos a humilhar nosso orgulhoso 

coração e cumprir as condições da Palavra da verdade.‖ Mente, 

Caráter e Personalidade, vol. 2, pág. 456 

10. Quais exemplos temos de que o perdão deve ser liberado 

mesmo não havendo arrependimento do ofensor? Como deve 

agir todo aquele que aprende na escola de Cristo? Lucas 23:34; 

Atos 7:60; Mateus 11:29  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Aquele que não perdoa, obstrui o próprio conduto pelo qual, 

unicamente, pode receber misericórdia de Deus. Não deve pensar 
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que, a menos que os que nos prejudicaram, confessem o mal, 

estamos justificados ao privá-los de nosso perdão. É dever deles, 

sem dúvida, humilhar o coração pelo arrependimento e confissão; 

cumpre-nos, porém, ter espírito de compaixão para com os que 

pecaram contra nós, quer confessem quer não suas faltas.‖ O Maior 

Discurso de Cristo, pág. 113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Vida Cristã / 87 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

LIÇÃO 12 

O DEVER DA ANIMAÇÃO  

Verso Áureo: ―Portanto não temeremos, ainda que a terra se mude, 

e ainda que os montes se transportem para o meio dos mares.‖ 

Salmos 46:2 

Reflexão Inicial: ―O Senhor ordenou a Moisés que recordasse aos 

filhos de Israel o Seu procedimento com eles ao libertá-los do Egito 

e protegê-los maravilhosamente no deserto. Deveria ele lembrar-

lhes a incredulidade e murmurações quando levados a provações, e a 

grande misericórdia e benignidade do Senhor, que nunca os haviam 

abandonado. Isto lhes estimularia a fé e fortaleceria o ânimo. Ao 

mesmo tempo em que seriam levados a reconhecer seu pecado e 

fraqueza, reconheceriam também que Deus era sua justiça e força.‖ 

Testemunhos Seletos, vol. 3, pág. 190 

Leitura Auxiliar: Fé e Ânimo – Testemunhos para a Igreja, vol. 

7, cap. 42 

_______________________________________________________ 

1. Ao trazerem os dez espias um relatório pessimista da terra de 

Canaã, que disse Calebe? Números 13:30 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Calebe compreendeu a situação e, bastante ousado para tomar a 

defesa da palavra de Deus, fez tudo ao seu alcance para desfazer a 

má influência de seus companheiros infiéis. Por um momento o 



Vida Cristã / 88 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

povo ficou em silêncio para ouvir-lhe as palavras de esperança e 

ânimo, com respeito à boa terra.‖ Patriarcas e Profetas, pág. 280 

2. O que os dez espias disseram ao povo? Que efeito produziu 

nos filhos de Israel este relatório pessimista? Números 13:31; 

Números 14:1-4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Revolta e franca sedição seguiram-se rapidamente; pois Satanás 

teve pleno domínio, e o povo parecia despojado da razão. 

Amaldiçoaram Moisés e Arão, esquecendo-se de que Deus escutava 

suas ímpias palavras, e que, cercado pela coluna de nuvem, o Anjo 

de Sua presença estava a testemunhar a terrível explosão de ira por 

parte deles.‖ Patriarcas e Profetas, pág. 281 

3. Com que palavra buscou Moisés animar Josué quando ele 

estava para assumir a liderança de Israel? Deuteronômio 31:7, 

8, 23 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A obra de Moisés como dirigente de Israel estava terminada. Mas 

ainda ele se esquecia de si mesmo em seu interesse pelo povo. Na 

presença da multidão congregada, Moisés, em nome de Deus, 

dirigiu ao seu sucessor estas palavras de santa animação: ‗Esforça-te 

e anima-te; porque tu meterás os filhos de Israel na terra que lhes 

jurei; e Eu serei contigo‘.‖ Patriarcas e Profetas, pág. 343 
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4. Após a morte de Moisés, como animou o Senhor a Josué? 

Qual a importância dessas palavras para o cristão quando 

somos tentados a desanimar? Josué 1:1-6 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Josué era agora o reconhecido líder de Israel. Havia sido conhecido 

principalmente como guerreiro, e seus dotes e virtudes eram 

especialmente valiosos nesta etapa da história de seu povo. 

Corajoso, resoluto e perseverante, rápido, incorruptível, 

despreocupado de interesses egoístas em seus cuidados pelos que se 

achavam confiados à sua guarda, e, acima de tudo, inspirado por 

uma fé viva em Deus — tal era o caráter do homem divinamente 

escolhido para conduzir os exércitos de Israel em sua entrada na 

Terra Prometida.‖  Patriarcas e Profetas, pág. 351 

5. Quando Senaqueribe, rei da Assíria, marchou contra 

Jerusalém, que disse a Israel o rei Ezequias? O que precisou 

ocorrer ao rei para que ele pudesse animar o povo? 2 Crônicas 

32:5-8 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Quando o rei de Judá recebeu as insultuosas cartas, levou-as ao 

templo, e ‗as estendeu perante o Senhor‘ (2 Reis 19:14), e orou com 

forte fé pelo auxílio do Céu, para que as nações da Terra soubessem 

que o Deus dos hebreus ainda vivia e reinava. A honra de Jeová 
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estava em jogo; Ele somente poderia trazer livramento.‖ Profetas e 

Reis, pág. 183 

6. Que efeito produziram no povo as palavras de Ezequias? Que 

lição aprendemos desse relato a respeito do estado de espírito do 

líder e a sua influência sobre o povo? 2Crônicas 32:8 (última 

parte) 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Pautemos sempre a nossa vida pelos princípios da justiça, a fim de 

que avancemos de força em força no nome do Senhor. Devemos 

manter sacratíssima a fé que tem sido comprovada pela instrução e 

aprovação do Espírito de Deus desde o nosso surgimento até ao 

presente. Devemos ter por muito preciosa a obra que o Senhor tem 

feito progredir por meio do Seu povo observador dos mandamentos, 

e que, pelo poder da Sua graça, se tornará mais forte e mais eficiente 

à medida que o tempo avança.‖ Igreja Remanescente, pág. 80 

7. O que fez Josias a fim de que os sacerdotes voltassem a 

realizar o trabalho da casa do Senhor? Nesse caso, porque os 

sacerdotes precisavam de uma palavra de incentivo? 2 Crônicas 

35:2; 34:18-33 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Nas horas mais escuras, sob as mais proibitivas circunstâncias, o 

crente cristão pode suster sua alma sobre a fonte de toda luz e poder. 
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Dia a dia, pela fé em Deus, sua esperança e ânimo podem ser 

renovados, ‗o justo pela sua fé viverá‘ (Hebreus 2:4). No serviço de 

Deus não precisa haver desalento, nem vacilação ou temor. O 

Senhor fará mais que cumprir as mais altas expectativas dos que 

nEle põem a sua confiança. Ele lhes dará a sabedoria que suas 

múltiplas necessidades demandam.‖ Profetas e Reis, pág. 198 

8. Por meio de que mensagem, pelo profeta Ageu, buscou Deus 

animar o povo para reedificar o templo? Ageu 2:4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Deus uma vez mais através da mensagem do Seu profeta, estava 

estendendo Sua mão para salvar. Como reconhecimento de sua 

cooperação com o Seu propósito, Ele estava renovando o Seu 

concerto de que o Seu Espírito permaneceria entre eles; e Ele os 

animava: ‗Não temas‘.‖ Profetas e Reis, pág. 293 

9. No tempo em que Ageu e Zacarias profetizavam animando os 

judeus a trabalharem na obra do Senhor, que atitude 

importante, dos profetas, revela que é necessário mais que 

palavras para animar o outro a seguir firme no trabalho de 

Deus? Comente sobre a importância dessa atitude? Esdras 5:1, 

2  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―Os ferventes apelos e encorajamentos dados por meio de Ageu, 

receberam ênfase adicional por meio de Zacarias, a quem Deus 

suscitou para lhe ficar ao lado nos apelos a Israel para que 

executasse a ordem de levantar-se e edificar.‖ Profetas e Reis, pág. 

293 

10. Leia João 6:53-58, e responda: qual a importância dessas 

palavras, pronunciadas pelo Salvador, para a sua vida 

espiritual? João 6:63 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A Seus filhos hoje, o Senhor declara: ‗Esforçai-vos [...] e trabalhai; 

porque Eu sou convosco‘. Os cristãos sempre tiveram no Senhor um 

forte ajudador. Podemos não conhecer a maneira como o Senhor 

ajuda; mas de uma coisa nós sabemos: Ele jamais falta aos que nEle 

põem a sua confiança. Se os cristãos soubessem quantas vezes o 

Senhor tem preparado o seu caminho, a fim de que o propósito do 

inimigo com respeito a eles não se realizasse, não andariam 

tropeçando e queixando-se. Sua fé estaria firme em Deus, e 

nenhuma provação teria poder para movê-los. Eles O reconheceriam 

como sua sabedoria e eficiência, e Ele poderia realizar aquilo que 

deseja por meio deles.‖ Profetas e Reis, pág. 293 
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LIÇÃO 13 

UNIÃO DOS CRENTES  

Verso Áureo: ―Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em 

tudo naquele que é a cabeça, Cristo.‖ Efésios 4:15 

Reflexão Inicial: ―Que existisse a união e amor entre Seus 

discípulos, foi a preocupação expressa na última oração de nosso 

Salvador por eles, antes de Sua crucifixão. Tendo ante Si a agonia 

da cruz, Sua solicitude não foi por Si mesmo, mas por aqueles que 

Ele deixaria a continuar Sua obra na Terra. As provas mais severas 

os aguardavam; mas Jesus viu que seu perigo maior proviria de um 

espírito de amargura e divisão.‖  Testemunho Seletos, vol. 2, pág. 

78 

Leitura Auxiliar: Unidade Cristã – Testemunhos para a Igreja, 

vol. 5, cap. 25 

_______________________________________________________ 

1. Que relação mantém entre Si o Pai e o Filho? Em que consiste 

essa unidade? João 10:30; 5:30; 8:29 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A personalidade do Pai e do Filho, bem como a unidade existente 

entre Eles, é apresentada no capítulo dezessete de João, na oração de 

Cristo por Seus discípulos: ‗E não rogo somente por estes, mas 

também por aqueles que, pela Sua palavra, hão de crer em Mim; 

para que todos sejam um, como Tu, ó Pai, o és em Mim, e Eu em Ti; 

que também eles sejam um em Nós, para que o mundo creia que Tu 



Vida Cristã / 94 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

Me enviaste‘ (João 17:20, 21). A unidade que existe entre Cristo e 

Seus discípulos não anula a personalidade de nenhum. São um em 

desígnio, mente, em caráter, mas não em pessoa. É assim que Deus 

e Cristo são um.‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 421 

2. Em Sua oração ao Pai, que pediu Cristo em favor de Seus 

discípulos? João 17:11, 22, 23 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Nossa unidade e amor uns aos outros constituem as credenciais 

pelas quais testificamos ao mundo que Deus enviou Seu Filho para 

salvar os pecadores.‖ Este Dia com Deus, MM, 21 de Abril 

3. Por que Cristo desejava que existisse essa união entre Seus 

seguidores? Qual seria o resultado? João 17:21; 13:35 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Quando formos um com Cristo, seremos um com os Seus 

seguidores. A grande necessidade da alma é Jesus, a esperança da 

glória. Esta unidade pode ser obtida por meio do Espírito Santo, e o 

amor pelos irmãos será abundante, fazendo que os homens 

reconheçam que temos estado com Jesus e aprendido dEle. Nossa 

vida será um reflexo de Seu santo caráter. Como crentes nEle, 

representaremos Sua mansidão de espírito, Sua delicadeza nas 

maneiras. As pessoas que compõem a igreja de Deus precisam 

atender individualmente à oração de Cristo, até que todos 
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cheguemos à unidade do Espírito.‖ E Recebereis Poder, MM, 19 

de Março 

4. Como Paulo demonstrou cuidado com a unidade da igreja? 

De que forma ele exortou a igreja de Corinto? 1 Coríntios 1:10  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Oh! que amor, que amor incomparável! Seres humanos caídos 

podem tornar-se tão intimamente unidos com Cristo que sejam 

glorificados com Ele. Na Terra, eles têm andado em Suas pegadas, 

labutando como Ele labutou pelas pessoas pelas quais morreu, e 

quando Ele vier reivindicar os que Lhe pertencem, eles entrarão na 

Sua honra, sentando-se com Ele à Sua mesa, no Seu reino. ‗Onde Eu 

estou‘ — diz Ele, — ‗ali estará também o Meu servo‘ (João 12:26).‖ 

O Cuidado de Deus, MM, 16 de Setembro 

5. Qual foi a causa da desunião dos coríntios? Ao repreendê-los, 

como Paulo os tratou? 1 Coríntios 1:11, 12; 3:1-11 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Embora Paulo tivesse tido certa medida de êxito em Corinto, a 

impiedade que viu e ouviu naquela corrupta cidade quase o 

desanimou. A depravação que testemunhou entre os gentios, e o 

desdém e insultos recebidos dos judeus, produziram-lhe grande 

angústia de espírito. Duvidou da sabedoria de procurar estabelecer 
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uma igreja com o material que ali se encontrava.‖ Atos dos 

Apóstolos, pág. 133 

6. Qual foi, ainda, um dos principais fatores de divisão na igreja 

primitiva? Que lição devemos aprender dessas experiências 

vividas no início da igreja cristã? Atos 20:29, 30 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Haverá pessoas que outrora se uniram conosco na fé, as quais 

buscarão doutrinas novas e estranhas, qualquer coisa singular e 

sensacional para apresentar ao povo. Eles introduzirão todos os 

enganos concebíveis, e apresentá-los-ão como vindos da Sra. White, 

para que possam iludir as almas.‖ Mensagens Escolhidas, vol. 1, 

pág. 41 

7. Quando unidos, o que formam os cristãos? Como devemos 

enxergar uns aos outros? Por que é essencial vermos a igreja 

dessa forma? 1 Coríntios 12:27; 12:25; Romanos 12:4, 5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A unidade do povo remanescente de Deus produz no mundo 

poderosa convicção de que eles possuem a verdade e que são o povo 

peculiar, escolhido por Deus. Essa unidade desconcerta o inimigo, 

por isso ele está determinado a fazer com que ela não exista. A 

verdade presente, crida no coração e exemplificada na vida, torna o 
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povo de Deus unido e lhe concede poderosa influência.‖ 

Testemunhos para a Igreja, vol. 1, pág. 327 

8. De que forma devemos buscar essa unidade tão necessária 

para a igreja? O que é o vínculo da paz? Efésios 4:1-4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―O Espírito Santo trabalhará com o consagrado instrumento 

humano; pois este é o propósito de Deus. O Senhor abriu uma porta 

entre o Céu e a Terra, que poder algum poderá fechar. Ele convida 

cada ser humano a ser puro, santo, santificado, a fim de que possa 

ser realizada a obra para este tempo. Quando o povo de Deus se 

colocar na devida relação para com Ele e uns para com os outros, 

haverá plena concessão do Espírito Santo para a combinação 

harmoniosa de todo o corpo.  

Nada enfraquece tão evidentemente uma igreja como a desunião e a 

contenda. Coisa alguma combate mais contra Cristo e a verdade do 

que este espírito.‖ E Recebereis Poder, MM, 17 de Março 

9. Qual solução é apresentada pelo apóstolo para a desunião 

entre os crentes? Dessa forma, o que deixarão de serem os 

cristãos? Efésios 4:13, 14   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A unidade do povo escolhido de Deus tem sido terrivelmente 

abalada. Deus apresenta um remédio. Este remédio não é uma 
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influência entre muitas influências, e no mesmo nível delas; é uma 

influência acima de todas as demais sobre a face da Terra, 

neutralizante, enaltecedora e enobrecedora. Os que trabalham no 

evangelho devem ser elevados e santificados; pois estão lidando 

com os princípios de Deus. Atrelados a Cristo, são eles 

cooperadores de Deus. Assim deseja o Senhor unir Seus seguidores 

uns aos outros, para que possam ser uma força para o bem, 

realizando cada qual a sua parte, não obstante nutrirem todos os 

sagrados princípios de dependência da Cabeça.‖ Conselhos Sobre 

Saúde, pág. 525 

10. Considerando a experiência vivida pelos discípulos, quando 

deve ocorrer a unidade do povo de Deus, antes ou após o 

derramamento do Espírito Santo? Atos 1:14; 2:1, 4  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os discípulos oraram com intenso fervor para serem habilitados a 

se aproximar dos homens, e em seu trato diário, falar palavras que 

levassem os pecadores a Cristo. Pondo de parte todas as 

divergências, todo o desejo de supremacia, uniram-se em íntima 

comunhão cristã. Aproximaram-se mais e mais de Deus, e fazendo 

isto sentiram que era um privilégio o ser-lhes dado associar-se tão 

intimamente com Cristo. [...] Compreendiam que o evangelho devia 

ser proclamado ao mundo, e reclamavam o poder que Cristo 

prometera.‖ Atos dos Apóstolos, pág. 23 

 



Vida Cristã / 99 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

LIÇÃO 14 

MANSIDÃO E HUMILDADE CRISTÃ 

Verso Áureo: ―Bem-aventurados os pobres em espírito, porque 

deles é o reino dos céus.‖ Mateus 5:3 

Reflexão Inicial: ―Renunciando a tudo que poderia impedi-lo de 

progredir em direção ao alto, ou levar a desviar os pés de alguém do 

caminho estreito, o crente revelará em sua vida diária misericórdia, 

bondade, humildade, mansidão, longanimidade e o amor de Cristo. 

O poder de uma vida mais alta, mais pura e mais nobre é nossa 

grande necessidade. O mundo tem ocupado demais os nossos 

pensamentos, e o reino de Deus muito pouco.‖ Atos dos Apóstolos, 

pág. 247 

Leitura Auxiliar: O Convite – O Desejado de Todas as Nações, 

cap. 34 

_______________________________________________________ 

1. O que é dito a respeito daqueles que exaltam a si mesmos? 

Qual é a consequência desse pecado? Lucas 14:11; Provérbios 

16:18 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Toda exaltação própria opera o resultado natural - formar o caráter 

daquilo que Deus não pode aprovar. Trabalhai e ensinai; trabalhai 

segundo os moldes de Cristo, e assim jamais operareis em vossa 
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própria e deficiente habilidade, mas tereis a cooperação do divino.‖ 

Conselho aos Professores, Pais e Estudantes, pág. 283 

2.  A quem o homem se assemelha quando revela um caráter 

orgulhoso? Que espírito ele manifesta? Isaías 14:12-14; Ezequiel 

28:17 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os consagrados mensageiros que nos primeiros dias do 

cristianismo levaram as alegres novas da salvação a um mundo a 

perecer, não permitiam que pensamentos de exaltação própria 

viessem empanar sua apresentação de Cristo, e Este crucificado. 

Não cobiçavam nem autoridade nem preeminência. Ocultando-se no 

Salvador, exaltavam o grande plano da salvação e a vida de Cristo, o 

Autor e Consumador deste plano. Cristo, o mesmo ontem, hoje e 

eternamente, era o seu insistente ensino‖. Atos dos Apóstolos, pág. 

113 

3. Que promessa é feita aos mansos? Em que eles se deleitarão? 

Mateus 5:5; Salmo 37:11 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A paciência e a brandura ao sofrer ofensas, não eram 

característicos apreciados pelos pagãos e pelos judeus. A declaração 

feita por Moisés sob a inspiração do Espírito Santo, de ser ele o 

homem mais manso que havia sobre a Terra, não teria sido 
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considerada pelo povo de seu tempo como um louvor; teria antes 

excitado piedade ou desprezo. Mas Cristo coloca a mansidão entre 

os primeiros atributos necessários para habitar em Seu reino. Em 

Sua própria vida e caráter revela-se a divina beleza dessa graça 

preciosa.‖ O Maior Discurso de Cristo, pág. 13 

4. Mesmo nesse mundo de pecado, que privilégio tem os 

mansos? Como o Senhor lida com os soberbos? Salmo 25:9; 

Tiago 4:6 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os que se apegam à palavra de Cristo, e entregam a alma a Sua 

guarda, e a vida a Seu dispor, encontrarão paz e sossego. Coisa 

alguma no mundo os pode entristecer, quando Jesus os alegra com 

Sua presença. Na perfeita conformidade há descanso perfeito. O 

Senhor diz: ‗Tu conservarás em paz aquele cuja mente está firme em 

Ti; porque ele confia em Ti‘ (Isaías 26:3). Nossa vida pode parecer 

um emaranhado; mas ao confiarmos ao sábio Obreiro-Mestre, Ele 

tirará dali o padrão de vida e caráter que O glorifique.‖ O Desejado 

de Todas as Nações, pág. 229 

5. O que deve ser todo aquele em quem Cristo habita? Como 

funciona a escola do Salvador? Mateus 11:29; Gálatas 2:20  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―Os mansos ‗herdarão a Terra‘. Foi mediante o desejo de exaltação 

própria que o pecado entrou no mundo, e nossos primeiros pais 

perderam o domínio sobre a bela Terra, seu reino. É mediante a 

abnegação que Cristo redime o que se havia perdido. E Ele diz que 

devemos vencer como Ele venceu (Apocalipse 3:21). Por meio da 

humildade e renúncia do próprio eu, podemos tornar-nos co-

herdeiros com Ele, quando os mansos herdarem a Terra (Salmos 

37:11).‖ O Maior Discurso de Cristo, pág. 17 

6. O que foi dito a respeito de Moisés? Ele sempre foi assim ou 

passou por um processo de transformação? Números 12:3; 

Êxodo 2:11, 12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A declaração feita por Moisés sob a inspiração do Espírito Santo, 

de ser ele o homem mais manso que havia sobre a Terra, não teria 

sido considerada pelo povo de seu tempo como um louvor; teria 

antes provocado piedade ou desprezo. Mas Cristo coloca a mansidão 

entre os primeiros atributos necessários para habitar em Seu reino. 

Em Sua própria vida e caráter revela-se a divina beleza dessa graça 

preciosa.‖ Refletindo a Cristo, MM, 6 de Setembro 

7. Por que somos exortados a humilhar-nos? Qual o propósito 

do Senhor para a nossa vida? 1 Pedro 5:6 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―É o amor de si mesmo que traz desassossego. Quando somos 

nascidos de cima, haverá em nós o mesmo espírito que havia em 

Jesus, o espírito que O levou a humilhar-Se para que fôssemos 

salvos. Então, não andaremos em busca do lugar mais alto. 

Desejaremos sentar-nos junto de Cristo, e dEle aprender. 

Compreenderemos que o valor de nossa obra não consiste em fazer 

ostentação e ruído no mundo, ou em ser zeloso e ativo em nossas 

próprias forças. O valor de nossa obra é proporcional à comunicação 

do Espírito Santo. A confiança em Deus traz mais santas qualidades 

de espírito, de modo que na paciência possuamos nossa alma.‖ O 

Desejado de Todas as Nações, pág. 229 

8. O que buscam todos que alcançam a humildade em Cristo? 

De que serão protegidos? Sofonias 2:3 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Resplandeceis como pedras vivas no edifício de Deus? [...] Não 

seremos possuidores da genuína religião, a menos que ela exerça 

sobre nós uma influência controladora em cada transação comercial. 

A religião prática deve envolver nosso trabalho. Devemos possuir a 

graça transformadora de Cristo em nosso coração. Precisamos 

reduzir grandemente o eu, e ter mais de Jesus.  

Necessitamos de abundante graça a fim de nos conservarmos 

humildes, e nos tornarmos fervorosos, piedosos, compassivos, e 

corteses, para que possamos tratar os outros como o Senhor deseja 

que o façamos.‖ Refletindo a Cristo, MM, 10 de Julho 
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9. Que adorno maravilhoso receberão os humildes? Salmo 149:4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Dos humildes de espírito, diz Jesus: ‗Deles é o reino dos Céus‘. 

Este reino não é, como esperavam os ouvintes de Cristo, um 

domínio temporal e terreno. Cristo estava a abrir aos homens o reino 

espiritual de Seu amor, Sua graça, Sua justiça. A insígnia do reino 

do Messias distingue-se pela imagem do Filho do homem. Seus 

súditos são os humildes de espírito, os mansos, os perseguidos por 

causa da justiça. Deles é o reino dos Céus. Conquanto não se tenha 

ainda realizado plenamente, iniciou-se neles a obra que os tornará 

‗idôneos para participar da herança dos santos na luz‘ (Colossenses 

1:12).‖ O Maior Discurso de Cristo, pág. 8 

10. Que experiência viveu Nabucodonosor após exaltar-se? No 

final qual a sua conclusão quanto à forma que Deus procede 

para com os soberbos? Daniel 4:34-37 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Se o homem abusar dos tesouros que lhe são confiados, Deus pode 

espalhar mais depressa do que pode o homem juntar. Pode o homem 

ter um intelecto brilhante; pode ser rico na posse de dotes naturais. 

Mas todos estes lhe são dados por Deus, seu Criador. Deus pode 

remover o dom da razão, e num momento o homem se tornará como 

Nabucodonosor, degradado ao nível das bestas do campo. Isto Deus 
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faz porque o homem age como se tivesse recebido independente 

dEle a sua sabedoria e poder.‖ Mensagens Escolhidas, vol. 1, pág. 

297 
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LIÇÃO 15 

DILIGÊNCIA E PONTUALIDADE DO CRISTÃO 

Verso Áureo: ―Eis que esta foi a iniquidade de Sodoma, tua irmã: 

Soberba, fartura de pão, e abundância de ociosidade teve ela e suas 

filhas; mas nunca fortaleceu a mão do pobre e do necessitado.‖ 

Ezequiel 16:49 

Reflexão Inicial: ―Uma das mais seguras salvaguardas contra o mal 

é a ocupação útil, ao passo que a ociosidade é uma das maiores 

maldições; pois o vício, o crime e a pobreza lhe seguem o rastro. Os 

que estão continuamente ocupados, que andam satisfeitos em suas 

lidas diárias, são os membros úteis da sociedade. No fiel 

desempenho dos vários deveres que lhes estão no caminho, tornam 

eles sua vida uma bênção para si mesmos e para os outros. O 

diligente trabalho os guarda de muitos dos laços daquele que 

―encontra sempre alguma maldade para ocupar as mãos ociosas.‖ 

Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, pág. 275 

Leitura Auxiliar: A Relação Entre o Cristianismo e o Esforço 

Humano – Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, págs. 

277, 278 

_______________________________________________________ 

1. O que determinou o Senhor ao homem como consequência do 

pecado? Isso deve ser visto como uma bênção ou maldição?  

Gênesis 3:19 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―À medida que Jesus trabalhava na infância e na juventude, mente e 

físico se Lhe desenvolviam. Não empregava descuidadamente as 

forças físicas, mas de maneira a conservá-las sãs, a fim de fazer o 

melhor trabalho possível em todos os sentidos. Não queria ser 

deficiente, nem mesmo no manejo dos instrumentos de trabalho. Era 

perfeito como operário, da mesma maneira que o era no caráter. 

Pelo exemplo, ensinou que nos cumpre ser produtivos, que nosso 

trabalho deve ser executado com exatidão e esmero, tornando-se 

assim honroso.  

O exercício que ensina as mãos a serem úteis, e educa os jovens em 

fazer sua parte quanto às responsabilidades da vida, comunica 

robustez física, e desenvolve todas as faculdades. Todos devem 

procurar fazer alguma coisa que lhes seja útil, ou de auxílio a outros. 

Deus designou o trabalho como uma bênção, e somente o 

trabalhador diligente encontra a verdadeira glória e alegria da vida. 

A aprovação de Deus repousa com amável confiança sobre as 

crianças e jovens que desempenham alegremente sua parte nos 

deveres da família, partilhando as responsabilidades do pai e da 

mãe. Tais filhos sairão de casa para ser úteis membros da 

sociedade.‖ O Desejado de Todas as Nações, pág. 42 

2. Quanto ao trabalho, o que há de diferente na conduta dos 

homens? Qual o resultado das diferentes escolhas? Provérbios 

13:4 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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―A carreira nem sempre é dos ligeiros, nem dos valentes a peleja; e 

os que são diligentes nos negócios nem sempre hão de prosperar. É, 

porém, ‗a mão dos diligentes‘ que ‗enriquece‘. E, ao mesmo tempo 

em que a indolência e a sonolência entristecem ao Espírito Santo e 

destroem a verdadeira piedade, tendem também à pobreza e 

necessidade. ‗O que trabalha com mão enganosa empobrece‘ (Pv 

10:4).‖ Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, pág. 278 

3. O que ocorre ao diligente? Como vive o preguiçoso? 

Provérbios 12:24 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Há um remédio para a indolência: arremessar a pessoa de si a 

negligência como um pecado que conduz à perdição, e ir ao 

trabalho, fazendo com determinação e vigor uso da habilidade física 

que Deus deu. O único remédio para uma vida inútil e ineficiente é 

o esforço decidido e perseverante. A vida não nos é dada para ser 

gasta na ociosidade ou na satisfação própria; diante de nós estão 

postas grandes possibilidades. No capital da força foi confiado aos 

homens um talento precioso para o trabalho. Isso é de mais valor do 

que qualquer depósito no banco, e deve ser mais altamente avaliado; 

pois que, mediante as possibilidades que ele confere para habilitar 

os homens a levar uma vida útil e feliz, pode produzir juros, e juros 

compostos. É uma bênção que não se pode comprar com ouro nem 

prata, casas ou terras; e Deus exige que seja usada sabiamente. 

Ninguém tem o direito de sacrificar esse talento à influência 

corrosiva da inatividade. Todos são tão responsáveis pelo capital da 
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força física como pelo capital dos meios.‖ Conselhos aos 

Professores, Pais e Estudantes, pág. 277 

4. O que diz o mandamento quanto à necessidade de diligência 

na realização das nossas atividades? Guardaremos o quarto 

mandamento se formos negligentes nos seis dias dados para a 

realização do nosso trabalho? Êxodo 20:9 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Durante toda a semana nos cumpre ter em mente o sábado e fazer a 

preparação indispensável, a fim de observá-lo conforme o 

mandamento. Não devemos observá-lo simplesmente como uma 

questão de lei. Devemos compreender suas relações espirituais com 

todos os negócios da vida. Todos os que considerarem o sábado um 

sinal entre eles e Deus, revelando que Ele é o Deus que os santifica, 

hão de representar condignamente os princípios de Seu governo. 

Praticarão dia a dia os estatutos de Seu reino, orando continuamente 

a Deus para que a santificação do sábado sobre eles repouse. Cada 

dia terão a companhia de Cristo, e serão um exemplo da Sua 

perfeição de caráter. Dia a dia sua luz refulgirá para outros em boas 

obras.‖ Conselhos para a Igreja, pág. 267 

5. O que a Bíblia ensina quanto à necessidade de pontualidade 

nos compromissos que assumimos? Se não somos responsáveis 

em nossos compromissos pessoais, seremos diligentes nas coisas 

de Deus? Provérbios 18:9; 1 Coríntios 14:40 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Pontualidade e decisão na obra e causa de Deus são muito 

necessárias. Atrasos são virtualmente derrotas. Os minutos são 

áureos e devem ser aproveitados da melhor maneira possível. 

Relações terrenas e interesses pessoais devem sempre ser 

secundários. Nunca deve a causa de Deus ser levada a sofrer em 

qualquer particularidade por causa de nossos amigos terrestres ou os 

mais queridos parentes.‖ Testemunhos para a Igreja, vol. 3, pág. 

499 

―A experiência na vida prática é indispensável. Ordem, perfeição, 

pontualidade, governo de si mesmo, temperamento jovial, 

uniformidade de disposição, sacrifício próprio, integridade e cortesia 

são requisitos essenciais.‖ Educação, pág. 277  

6. Como o Senhor vê aqueles que fazem a obra relaxadamente 

porque já são relaxados e negligentes nas coisas do dia a dia? 

Jeremias 48:10 (primeira parte) 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―São as pequeninas coisas da vida que desenvolvem o espírito e 

determinam o caráter. Os que negligenciam as coisas pequeninas 

não estarão preparados para suportar as provas severas, quando lhes 

sobrevierem. Lembrai-vos de que a formação do caráter não se 

conclui antes que termine a vida. Cada dia é colocado na estrutura 
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um tijolo, bom ou mau. Vós estais construindo, ou fora do prumo ou 

com a exatidão e correção que hão de formar um lindo templo para 

Deus. Portanto, ao cogitar em fazer grandes coisas, não 

negligencieis as pequeninas oportunidades que vos vêm dia a dia. 

Quem negligencia as coisas pequenas, e no entanto se lisonjeia de 

estar pronto para realizar coisas maravilhosas pelo Mestre, esse está 

em perigo de fracassar totalmente. A vida se compõe, não de 

grandes sacrifícios e realizações maravilhosas, mas de coisinhas.‖  

The Review and Herald, 29 de Dezembro de 1910 

7. É possível cumprirmos com as nossas responsabilidades se 

não tivermos disciplina na realização das nossas atividades? O 

que a Bíblia nos ensina quanto a isso? Eclesiastes 3:1; 1 

Coríntios 14:40 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Os hábitos de negligência devem ser vencidos resolutamente. 

Muitos apresentam o esquecimento como desculpa suficiente para 

os erros mais crassos. Não possuem, porém, tanto como outros, 

faculdades mentais? Por isso devem educar a mente a ser retentiva. 

É pecado esquecer; é pecado ser negligente. Se formardes o hábito 

da negligência, podereis negligenciar a salvação da própria alma, e 

finalmente verificareis que não estais preparados para o reino de 

Deus.‖ Parábolas de Jesus, pág. 193 

8. Que mal tem sido a ruína de muitos professos cristãos? Para 

que é preciso atentar? Ezequiel 16:49; Provérbios 24:33-34 
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―O trabalho árduo é um tônico para a humanidade. Torna o fraco 

vigoroso, rico o pobre, feliz o desgraçado. Satanás se encontra de 

emboscada, pronto a destruir aqueles cujo ócio lhe dá oportunidade 

de os abordar sob qualquer atrativo disfarce. Nunca é ele tão bem-

sucedido como quando se aproxima dos homens em suas horas de 

lazer.‖ Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, pág. 278 

9. O que diz o sábio no tocante à necessidade de diligência em 

todas as coisas? Eclesiastes 9:10; Provérbios 27:23; Provérbios 

10:4, 5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―O que quer que vossas mãos encontrem por fazer, fazei-o com 

todas as forças. Tornai vosso trabalho aprazível por meio de 

cânticos de louvor. Se quiserdes ter um registro limpo nos livros do 

Céu, nunca vos ireis nem digais palavras ásperas e ignominiosas. 

Seja vossa oração cotidiana: ‗Ajuda-me, Senhor, a fazer o melhor 

possível. Ensina-me a fazer trabalho mais bem feito. Dá-me energia 

e ânimo. Ajuda-me a introduzir em meu serviço o amoroso 

ministério do Salvador‘.‖ Cuidado de Deus, MM, 19 de Junho 

10. Que diz Paulo do cristão professo que não provê o necessário 

para sua própria família? Qual deve ser a conduta dos filhos de 



Vida Cristã / 113 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

Deus ao lidar com a sua família? 1 Timóteo 5:8; Provérbios 

31:27, 28 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―A religião que professais, torna tanto vosso dever empregar o 

tempo durante os seis dias de trabalho, como ir à igreja no sábado. 

Não sois diligentes no serviço. Deixais passar horas, dias e mesmo 

semanas sem nada realizar. O melhor sermão que vos seria possível 

pregar ao mundo, seria mostrar decidida reforma em vossa vida, e 

prover às necessidades de vossa família. Diz o apóstolo: ‗Mas se 

alguém não tem cuidado dos seus, principalmente dos da sua 

família, negou a fé, e é pior do que o infiel‘.‖ Conselhos Sobre 

Mordomia, pág. 152 
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LIÇÃO 16 

SABEDORIA E SOBRIEDADE NA VIDA CRISTÃ 

Verso Áureo: ―A sabedoria é a coisa principal; adquire pois a 

sabedoria, emprega tudo o que possuis na aquisição de 

entendimento.‖ Provérbios 4:7 

Reflexão Inicial: ―Quando pedis ao Senhor que vos ajude, honrai o 

Salvador crendo que recebereis Sua bênção. Todo o poder e toda a 

sabedoria estão à nossa disposição. Nada mais temos a fazer do que 

pedir. Andai continuamente na luz de Deus. Meditai dia e noite no 

Seu caráter. Então vereis Sua beleza e exultareis em Sua bondade. 

Vosso coração se abrasará com o sentimento do Seu amor. Sereis 

erguidos, como se fôsseis transportados por braços eternos. Com o 

poder e luz que Deus concede, podeis compreender e realizar mais 

do que antes julgáveis possível.‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 

514 

Leitura Auxiliar: Alegria com Sobriedade – Para Conhecê-Lo, 

MM, 15 de Maio 

_______________________________________________________ 

1. Qual é a definição bíblica de sabedoria? Inteligência e 

sabedoria é a mesma coisa? Provérbios 9:10; Daniel 1:17 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Nem sondando os recessos da Terra, nem mediante vãos esforços 

para penetrar os mistérios do divino Ser, se encontra a sabedoria. 
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Ela é antes encontrada no humilde recebimento da revelação que 

Lhe tem parecido bem conceder-nos, e na conformação da vida com 

a Sua vontade. 

Os homens de mais poderoso intelecto não podem compreender os 

mistérios de Jeová, segundo se revelam em a natureza. A inspiração 

divina faz muitas perguntas que o mais profundo erudito não sabe 

responder. Essas perguntas não foram feitas para que as 

respondêssemos, mas para chamar nossa atenção para os profundos 

mistérios de Deus, e ensinar-nos a limitação de nossa sabedoria. No 

que nos rodeia na vida diária, existem muitas coisas além da 

compreensão de seres finitos.‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 431 

2. Qual a origem da sabedoria? Por que é importante conhecer a 

fonte da mesma? Provérbios 2:6; Tiago 1:5 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Salomão declara que o ‗temor do Senhor é o princípio da 

sabedoria‘ (Pv 9:10). Com relação ao valor e importância desta 

sabedoria, escreve ele: ‗A sabedoria é a coisa principal; adquire, 

pois, a sabedoria; sim, com tudo o que possuis, adquire o 

conhecimento‘ (Pv 4:7). ‗Porque melhor é o lucro que ela dá do que 

o da prata, e melhor a sua renda do que o ouro mais fino. Mais 

preciosa é do que pérolas, e tudo o que podes desejar não é 

comparável a ela‘ (Pv 3:14, 15).‖ Conselhos aos Professores, Pais 

e Estudantes, pág. 50 
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3. Que recomendação temos quanto ao cuidado com uma “falsa 

sabedoria”? Provérbios 3:7; Jeremias 17:9; 1 Coríntios 3:19 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Há uma educação que é essencialmente mundana. Seu objetivo é o 

êxito no mundo e a satisfação de ambições egoístas. A fim de 

adquirir essa educação, muitos estudantes gastam tempo e dinheiro 

em atulhar a mente com conhecimentos desnecessários. O mundo os 

julga homens de saber; Deus, entretanto, não tem lugar em seus 

pensamentos. Eles comem da árvore da ciência mundana, que nutre 

e robustece o orgulho.‖ Conselhos aos Professores, Pais e 

Estudantes, pág. 64 

4. Ter muito conhecimento ou mesmo ser idoso é sinal de 

sabedoria? Corremos o risco de ser presunçosos ao acharmos 

que somos mais sábios que outros por termos mais idade? Jó 

32:9 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Outra espécie de educação existe, bem diversa. Seu princípio 

fundamental, segundo é declarado pelo maior Mestre que o mundo 

já viu, é: ‗Buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justiça‘ (Mt 

6:33). Seu intento não é egoísta; visa a honrar a Deus, e servi-Lo no 

mundo. Tanto os estudos seguidos como o preparo industrial 

buscado, têm em vista esse mesmo fim. Estuda-se a Palavra de 
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Deus; mantém-se com Ele comunhão vital, e exercitam-se os 

melhores sentimentos e traços de caráter.  Essa espécie de educação 

produz resultados tão perduráveis como a eternidade. ‗O temor do 

Senhor é o princípio da sabedoria‘ (Pv 9:10), e preferível a todos os 

conhecimentos é a compreensão de Sua Palavra.‖ Conselhos aos 

Professores, Pais e Estudantes, pág. 64 

5. Que exortação é feita ao povo de Deus quanto ao cuidado com 

a sabedoria humana? O que faz ao homem essa suposta 

sabedoria? Colossenses 2:8 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Há muitos, muitos mesmo, que, inexperientes e irracionais, 

supõem-se suficientemente sábios para fazer tudo aquilo que 

desejarem. Para Deus, sua sabedoria é loucura. Eles precisam 

lembrar que são somente crianças em sabedoria, e que antes de 

poderem conhecer-se, precisam aprender de Deus. 

Deus é nosso Pai, e Ele ensinará todos que forem a Ele 

reconhecendo que sua sabedoria humana é loucura. Ao obterem Sua 

força, e fazerem paz com Ele, vivendo por Sua Palavra, Ele unirá 

Sua força com a fraqueza deles, Seu conhecimento com sua 

ignorância, fazendo-os fortes nEle. Dar-lhes-á o cuidado adequado 

às suas necessidades. Aqueles que nEle confiam como seu Mestre 

não tropeçarão nem cairão.‖ Olhando para o Alto, MM, 18 de 

Junho 
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6. Qual o meio apresentado por Deus para termos a verdadeira 

sabedoria? O que é preciso ocorrer ao homem? Romanos 12:2; 

2 Coríntios 5:17 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―É quando chegamos a circunstâncias difíceis que Ele revela Seu 

poder e sabedoria em resposta à humilde oração. NEle confiai como 

um Deus que ouve e responde à oração. Ele Se vos revelará como 

Alguém capaz de socorrer em todas as emergências. Aquele que 

criou o homem, que lhe deu suas maravilhosas faculdades físicas, 

mentais e espirituais, não recusará aquilo que é necessário para 

manter a vida por Ele dada. Aquele que nos deu Sua Palavra - as 

folhas da árvore da vida - não reterá de nós o conhecimento da 

maneira de prover alimento a Seus necessitados filhos. 

Como pode a sabedoria ser obtida por aquele que maneja o arado e 

tange os bois? Buscando-a como à prata, e procurando-a como a 

tesouros ocultos. ‗O seu Deus o ensina e o instrui acerca do que há 

de fazer‘ (Is 28:26).‖ A Ciência do Bom Viver, pág. 199 

7. Quem é a verdadeira sabedoria? Por que é importante termos 

essa compreensão? 1 Coríntios 1:24; Colossenses 1:26, 27 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Na escola de Cristo, os estudantes nunca se formam. Entre os 

discípulos há tanto adultos como jovens. Os que dão atenção às 



Vida Cristã / 119 
_______________________________________________________________________________________ 
 

______________________Lição da Escola Sabatina_____________________ 
  

instruções do divino Mestre adiantam-se constantemente em 

sabedoria, correção e nobreza de caráter, e assim preparam-se para 

entrarem naquela escola superior onde o adiantamento continuará 

por toda a eternidade. 

A Sabedoria Infinita põe perante nós as grandes lições da vida — 

lições do dever e da felicidade. Estas são muitas vezes difíceis de 

aprender, mas sem elas não podemos fazer progressos reais. Podem 

custar-nos esforço e lágrimas e mesmo agonia, mas não devemos 

vacilar ou ficar cansados. Ouviremos finalmente a chamada do 

Mestre: ―Filho, sobe mais alto.‖ Minha Consagração Hoje, MM, 

12 de Abril 

8. O que possui o cristão que tem sabedoria? Que exortação é 

feita quanto a isso? 1 Tessalonicenses 5:5-8; Tito 2:11, 12 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

―Neste tempo de aprimoramento, esses professos crentes ou se 

converterão inteiramente, santificando-se pela obediência à verdade, 

ou serão deixados com o mundo, para com os mundanos receber a 

retribuição. 

Deus não reconhece os caçadores de prazer como Seus seguidores. 

Unicamente os abnegados, os que vivem uma vida de sobriedade, 

humildade e santidade, são verdadeiros seguidores de Jesus. E esses 

não podem encontrar alegria nas frívolas e vazias conversações dos 

amantes do mundo.‖ Conselhos aos Professores, Pais e 

Estudantes, pág. 328 
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9. Como devem viver os cristãos que são sábios no Senhor? Por 

quê? 1 Pedro 5:8, 9 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―(Paulo) Mostrou claramente que é dever do homem levar uma vida 

de sobriedade e temperança, mantendo as paixões sob o controle da 

razão, em conformidade com a lei de Deus, e preservando as 

faculdades físicas e mentais em condições sadias.‖ Atos dos 

Apóstolos, pág. 219 

10. Que efeito exerce a sabedoria na aparência do cristão? Como 

deve acontecer de forma prática? 2 Coríntios 3:18; 4:6; 

Eclesiastes 8:1; Isaías 60:1; Mateus 5:16   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

―Cristo não manda Seus seguidores esforçarem-se para brilhar. Diz: 

Resplandeça a vossa luz. Se tendes recebido a graça de Deus, a luz 

está em vós. Removei os empecilhos, e a glória do Senhor será 

revelada. A luz resplandecerá para penetrar e dissipar a escuridão. 

Não podeis deixar de brilhar dentro do círculo de vossa influência. 

A revelação da glória do Senhor na forma humana, trará o Céu tão 

perto dos homens, que a beleza que adorna o templo interior será 

vista em todos em que o Salvador habita. Os homens serão 

cativados pela glória de um Cristo que vive em nós. E em torrentes 
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de louvor e ações de graças dos muitos assim ganhos para Deus, 

refluirá glória para o grande Doador.‖ Parábolas de Jesus, pág. 229 
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