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"O esforço de fazer do lar o que ele deve ser — um símbolo do
lar  celeste — prepara-nos para trabalhar em uma esfera mais
ampla. A educação recebida mediante o mostrar terna
consideração uns pelos  outros, habilita-nos a saber atingir os
corações que precisam aprender os princípios da verdadeira
religião. A igreja necessita de todas as cultivadas energias
espirituais que se possam obter, para que todos, e em especial
os membros mais novos da família do Senhor, sejam
cuidadosamente guardados. A verdade vivida em casa se faz
sentir em desinteressado labor lá fora. Aquele que vive o
cristianismo no lar, será em toda parte uma luz ardente e
resplandecente." The Signs of the Times, 1 de Setembro de
1898. 

"Assim diz o SENHOR: Ponde-vos à margem no caminho e
vede, perguntai pelas veredas antigas, qual é o bom caminho;
andai por ele e achareis descanso para a vossa alma; mas eles
dizem: Não andaremos." Jeremias 6:16. 

As referências dadas para os textos citados nesta lição podem
ser encontradas nos sites abaixo: 
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Domingo: O que trás a união?
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O Pecado e a Desunião na Família

Verso para Decorar: “Todo reino dividido contra si mesmo é devastado; e
toda cidade, ou casa, dividida contra si mesma não subsistirá.” Mateus 12:25

Texto de referência: Gênesis 2:18-25 / História da Redenção, cap. 2

Quando Deus finalizou a criação deu
a Adão e Eva um lindo jardim. Lá
deveria ser a sua casa. Em uma
parte do dia eles se ocupariam em
cuidar do Jardim e na outra parte
receberiam a visita dos anjos e de
Jesus. Esse trabalho de cuidar do
jardim não era cansativo, mas
agradável.

Enquanto permaneceram obedientes a
Deus, tudo ocorria muito bem. Eles eram
muito felizes e unidos.

No meio do jardim Deus colocou uma árvore, chamada de “O conhecimento do
bem e do mal”. E foi dito a Adão e Eva que não poderiam comer dessa árvore,
pois se comessem deveriam morrer. Essa ordem era um teste de obediência.

Adão e Eva foram alertados pelos
anjos de que Satanás poderia

tentá-los a desobedecer, mas se
eles permanecessem sempre

perto um do outro e dispostos a
amar a Deus e fazer Sua vontade,

o inimigo não poderia os fazer
mal.



Pensando sobre o texto

Segunda: O que trás a desunião?
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- Qual era o segredo da união entre Adão e Eva?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Com base na resposta da pergunta anterior, como a sua família pode ser
unida e feliz?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Certo dia, enquanto andavam pelo jardim, Eva despercebidamente se afastou
de Adão e acabou chegando muito perto da árvore do conhecimento do bem e
do mal. Satanás se disfarçou de cobra e começou a conversar com Eva,
dizendo que Deus estava mentindo, que se eles comessem do fruto da árvore
não iriam morrer. 

Em vez de fugir dali, Eva
continuou a conversar com a

cobra. O inimigo disfarçado
começou a dizer que não tinha

problema comer do fruto, que se
ela comesse poderia entender

as coisas como Deus. E
infelizmente Eva pegou do fruto

e comeu, e assim que comeu,
correu ao encontro de Adão e o

convenceu a comer também.

Texto de referência: Gênesis 3:9-19 / História da Redenção, cap. 4
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Terça: Caim e Abel

Após terem sido expulsos do jardim do Éden, Adão e
Eva tiveram um filho, e colocaram o nome de Caim.
Depois tiveram um segundo filho e colocaram o nome de
Abel. 

Texto de referência: Gênesis 4:1-11 / História da Redenção, cap. 6

Certo dia, Deus pediu que Caim e Abel trouxessem uma
oferta perante ele. Essa oferta devia ser um cordeirinho
que representava Cristo ao morrer em nosso lugar
devido aos nossos pecados.

Como de costume, Deus e os anjos vieram visitar o casal no final do dia no
jardim, mas eles com vergonha por desobedecerem se esconderam. 
Deus disse: Adão, onde você está?
Adão: Ouvi sua voz no jardim e me escondi.
Deus: Por que você se escondeu? Por acaso 
você comeu do fruto que te falei que não 
podia comer?

Refletindo: Enquanto foram obedientes, 
Adão e Eva eram unidos e felizes, mas ao pecar e 
se afastar de Deus, começaram a brigar e jogar a culpa para cima do outro.
Estar longe de Deus sempre resultará em desunião.

Curiosidade: 
As cobras, também chamadas de serpentes, quando Deus as
criou eram diferentes das que conhecemos hoje, elas não
rastejavam, mas tinham asas e voavam como os passarinhos.

Ao invés de admitir o seu erro, Adão
colocou a culpa em Deus, dizendo: A
mulher que tu me deste me deu do
fruto e eu comi.
Deus disse a Eva: Eva, por que você
fez isso?
Eva respondeu: A cobra que tu criaste
me enganou e eu comi.
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Pensando sobre o texto

Abel trouxe sua oferta como Deus tinha ordenado; cheio de fé na promessa da
vinda de Jesus, e com humilde reverência a ofereceu. Deus a aceitou, então
veio um fogo do Céu e consumiu a oferta.
Mas Caim não quis obedecer. Ele decidiu dar uma oferta do jeito dele. Pegou
alguns frutos e com rebeldia e murmuração levou a oferta para Deus. Mas
Deus não aceitou.

Ao ver que a oferta de
Abel tinha sido aceita e
consumida, mas a sua

não, ele ficou com
muita raiva de Deus e

de seu irmão.
Deus então mandou

um anjo para
conversar com Caim.

- O que levou Caim a querer brigar com seu irmão?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Se Caim tivesse escolhido servir a Deus, ele teria matado Abel? Explique.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________

Disse o anjo: "Por que você está com raiva? Se tivesse
feito o que é certo, Deus teria aceitado a sua oferta, mas
você agiu errado, e por isso o pecado da raiva está na
porta do seu coração, esperando para entrar. Ele 
quer dominá-lo, mas você precisa vencê-lo".
Ainda assim, Caim não quis se arrepender. Com 
raiva no coração foi brigar com seu irmão, mas 
Abel calmamente lhe mostrou o seu erro em não 
ter cumprido os critérios de Deus ao oferecer sua 
oferta, e ao fazer isso Caim ficou ainda mais irado 
e por fim acabou matando seu irmão.



Quarta: Jacó e Esaú
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Havia um homem chamado Isaque, ele era
casado com uma mulher chamada Rebeca. Ela
engravidou de gêmeos, e na hora do parto o
primeiro a sair foi chamado de Esaú e o segundo
de Jacó. Assim como Caim e Abel, Esaú e Jacó
eram bem diferentes. Esaú não se preocupava
com as coisas de Deus, gostava de viver se
aventurando nas coisas do mundo, e acabou
escolhendo a profissão de caçador. Jacó era
temente a Deus e pensava no futuro, na
promessa dada por Deus a Abraão de que um
Salvador viria pela linhagem de seu pai. 

Quando Isaque já estava velho, decidiu dar a benção aos 
seus filhos. Chamou a Esaú, o primogênito, e disse para buscar uma caça e
preparar, e assim, daria a benção da primogenitura a ele. 

Jacó queria muito que o Salvador
viesse de sua linhagem, pois seu

irmão não queria saber das coisas
de Deus. Tentando resolver as

coisas do seu jeito, decidiu com
sua mãe enganar o seu pai.

Preparou então uma comida bem
gostosa e fingindo ser Esaú, foi até

Isaque, que pela idade já não
enxergava quase nada. Isaque

então deu a benção da
primogenitura a Jacó sem saber.

Texto de referência: Gênesis 25:19-26, Gênesis 27 / Patriarcas e Profetas, cap. 16

Quando Esaú voltou e soube o que
havia acontecido, ficou muito irado e
decidiu matar seu irmão. Então Jacó
teve que fugir para a casa de seu tio
chamado Labão, e acabou se
afastando do seu pai e de sua mãe.



Pensando sobre o texto

Quinta: As esposas de Jacó        
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- Qual foi o principal motivo das brigas e enganos na família de Isaque?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

- Como devemos resolver os problemas familiares? Do nosso jeito como fez
Jacó? Explique.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Fugindo de seu irmão, Jacó foi para a terra de Harã, lá morava seu tio, irmão
de sua mãe, chamado Labão. Ele tinha 2 filhas, a mais velha se chamava Lia
(ou Léia em outras traduções) e a mais nova se chamava Raquel. 

Jacó se apaixonou por Raquel, e
para que pudesse se casar com

ela, teve que trabalhar 7 anos
para Labão. Ao final dos anos,

ao invés de dar Raquel como
havia sido prometida, Labão
enganou a Jacó e deu a ele

como esposa a Lia, sua filha
mais velha. E para ter Raquel,

ele teria que trabalhar por mais
7 anos. Assim, Raquel também

se tornou esposa de Jacó.

Texto de referência: Gênesis 29, Gênesis 30: 1-26 

Jacó amava mais a Raquel do que a Lia, por causa disso as duas irmãs
viviam brigando entre si.
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Pensando sobre o texto

Por ser Lia desprezada, Deus a abençoou e ela teve 4 filhos, Rúben, Simeão,
Levi e Judá.
Vendo Raquel que não dava filhos, teve ciúmes de sua irmã, pegou então sua
serva chamada Bila e deu a Jacó para ser também sua esposa e pudesse lhe
dar filhos. Bila teve então 2 filhos, Dã e Naftali.
Lia vendo que havia parado de dar filhos, fez igual a sua irmã, pegou sua
serva chamada Zilpa e deu a Jacó. Zilpa engravidou e teve 2 filhos, Gade e
Aser. Depois disso, teve Lia 2 filhos e 1 filha, Issacar, Zebulom e Diná. 
Deus então ouviu a Raquel e fez com que tivesse 2 filhos, José e Benjamim.
Teve Jacó ao todo 12 filhos e 1 filha.

- Quantas esposas teve Jacó? Quais os nomes delas?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Leia a passagem bíblica. Como era o relacionamento entre as esposas de
Jacó?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



Sexta: Os Filhos de Jacó
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Jacó amava muito a Raquel, por causa disso
tratava os filhos que nasceram dela (José e
Benjamim) melhor do que os seus outros
filhos. 
Além das brigas entre Lia, Raquel, Bila e
Zilpa, os seus filhos também começaram a
brigar entre si. E o favoritismo de Jacó por
José e Benjamim causava nos outros muito
ciúme. 
Enquanto os outros filhos precisavam ir para
o campo plantar ou apascentar o rebanho,
José e Benjamim ficavam em casa.
Certo dia, 10 filhos de Jacó saíram para
levar o rebanho para outras regiões que
tivessem pasto. 

Texto de referência: Gênesis 37

Viram então uma caravana de
Ismaelitas que iam para o Egito,

decidiram então vender José para eles
como escravo. 

Para esconder de Jacó o que haviam
feito, pegaram a capa de José e

sujaram com sangue de um bode,
levaram a seu pai e disseram que um
animal do campo havia matado José. 

Jacó ficou tão triste que chorou por
muitos e muitos dias. 

Como se passaram muitos dias, e eles 
demoravam a voltar, Jacó chamou a José e pediu que fosse procurar a seus
irmãos e lhe trouxesse noticias. Após caminhar por um bom tempo encontrou
José seus irmãos na região de Dotã. 
Quando seus irmãos o viram, estava José com uma capa muito bonita e cara
que Jacó o tinha dado, e com muito ciúme e raiva no coração, decidiram matar
a José. Assim que ele se aproximou, bateram nele, tiraram sua capa e o
jogaram em um poço enquanto pensavam o que fariam com ele.



Pensando sobre o texto

Sábado: Recapitulando       
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- Quais eram os sentimentos que existiam no lar de Jacó?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Esses sentimentos provêm de Deus? Explique. Provérbios 6:16 a 19

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- O que a Bíblia diz sobre ter raiva dos nossos irmãos? 1 João 4:20 e 21

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Nessa semana aprendemos: 
- Que a desunião vem pelo pecado. 
- Quando decidimos nos apegar a Deus, obedecer e amar a Ele de todo o
nosso coração, não terá nele nenhuma motivação para brigas, intrigas ou
mentiras. 
- Vimos nas histórias de Caim e Abel, Jacó e Esaú, as esposas e os filhos de
Jacó, quão ruim é viver em um lar conturbado. 

"É a ausência das graças do Espírito de Deus que deixa o lar em estado
sombrio e infeliz. Vosso lar deve ser um bendito santuário onde Deus possa
entrar, e onde Seus santos anjos vos possam ajudar. Se se manifestam
impaciência e desamor mútuos, os anjos não podem ser atraídos para vosso
lar; mas onde habitam amor e paz, esses seres celestes gostam de
apresentar-se e levar ainda mais da santa influência que irradia do lar do alto."
Review and Herald, 5 de agosto de 1890.



Jacó

Lia

Bila Zilpa

Raquel

Rúbem Simeão

Levi Judá

Issacar Zebulom Diná

Dã Naftali Gade Aser

José Benjamim

Atividade

Faça a árvore genealógica de Jacó e seus filhos. Pinte, corte e cole os
bonecos da pág. 104, nos locais indicados.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 17



Domingo: Há felicidade em Obedecer
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Deus, Nosso Exemplo de Pai

Verso para Decorar: "Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o
Seu Filho unigênito, para que todo aquele que nEle crê não pereça, mas tenha
a vida eterna." João 3:16

Texto de referência: Deuteronômio 6:13 / Isaías 14: 12-15 / História da redenção, cap. 1

Desde o início de todas as coisas,
Deus sempre teve uma lei. Essa lei
é uma proteção para todas as
pessoas. E enquanto o céu cumpriu
essa lei, houve felicidade, harmonia
e amor. Mas certo dia surgiu no
coração de Lúcifer (Satanás) inveja
e ciúmes de Jesus. Ele queria ser
adorado pelos anjos e ocupar o
lugar de Deus. Esse sentimento era
uma transgressão da lei que diz: “ao
Senhor teu Deus, adorarás e só a
ele servirás”. Deut. 6:13.

A harmonia e a felicidade do céu foi afetada, pois Lúcifer havia decidido ir
contra a lei de Deus. Ele acreditava que também deveria ser adorado e
começou a iludir os anjos para se colocarem ao seu lado e lutarem para que
ele governasse o céu, pois se sentia mais qualificado que Deus.

Lúcifer reuniu vários anjos para com
ele lutar contra Deus e os outros anjos,
para ver quem ganharia e conseguiria
dominar sobre tudo e todos. Nessa
luta, Satanás e seus anjos perderam, e
como consequência, foram expulsos
do céu. 
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Pensando sobre o texto

Deus ficou muito triste. Ele ama a cada uma das suas criaturas, eles são seus
filhos adotivos. Contudo, toda desobediência merece e deve ser aplicada uma
correção.

- Qual era o motivo principal de ter felicidade, harmonia e amor no céu?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- O que você pensa sobre as regras? Você gosta delas?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Com base no texto de hoje, responda. Para que serve a lei ou as regras?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Por essa razão, Deus precisou expulsar
Lúcifer do céu, dando assim
oportunidade para que ele refletisse
sobre o seu erro e se arrependesse. 
Caso fizesse isso, Deus, como um Pai
misericordioso o teria perdoado, mas
infelizmente não foi assim que
aconteceu. 
Satanás quis continuar em seu erro,
alimentou o orgulho em seu coração e
se afastou de Deus. 



Segunda: Resultados de Desobedecer
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Como vimos na lição da semana
passada, Satanás não queria que Adão
e Eva fossem felizes no jardim que Deus
criou. Portanto, teve um plano: fazer com
que o casal desobedecesse à Lei de
Deus. Assim, o Senhor teria que
executar sua justiça e também aplicar
uma correção. 
Ao fazer isso, Satanás queria fazer da
terra o seu reino e, de Adão, Eva e seus
filhos que viriam, seus servos. 
Infelizmente, Adão e Eva pecaram.
Desobedeceram a Deus e a Sua Lei. A
consequência, o Senhor já havia dito: “...
da árvore do conhecimento do bem e do
mal, dessa não comerás; porque no dia
em que dela comeres, certamente
morrerás”. Gên. 2:17.
Quando Deus criou Adão e Eva, os fez
para serem imortais, ou seja, viverem
para sempre. 

Texto de referência: Gênesis 2:17 / Gênesis 3 / História da Redenção, cap. 4

Diferente de Satanás, Adão e Eva, após terem sido expulsos do jardim, se
arrependeram profundamente de seu pecado e pediram perdão ao Senhor.
Deus os perdoou, contudo, ainda precisariam sofrer as consequências da sua
desobediência. 

Refletindo: A morte envolvia toda a natureza. As plantas passaram a ter
espinhos, a caírem as folhas, ficarem doentes e morrerem. As flores passaram
a murchar e crescer ervas daninhas (plantas que fazem mal, tanto ao solo
como as pessoas). Os animais também foram afetados, começaram a brigar
entre si e matarem uns aos outros. 
O ser humano passou a sentir dores, se machucar, ficar doente e por fim
morrer.
A desobediência à Lei de Deus trouxe tristes resultados.



Terça: Características de Pais Cristãos
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Após finalizar a criação de Adão e
Eva, Deus instituiu ali o primeiro
casamento. E disse: “Tenham
muitos e muitos filhos; espalhem-
se por toda a terra e a dominem”.
Gên. 1:28
Até aquele momento eles
ocupavam apenas o papel de
filhos, mas com a chegada de
Caim, eles se tornaram pais.
E deveriam agir com seus filhos,
da mesma forma como Deus age
com os seus, pois sendo pais,
eles são representantes de Deus
aqui na terra. Você sabia?

Texto de referência: Gênesis 1:28 / Hebreus 12:6 / João 6:37

Deus dotou de autoridade cada pai e mãe para instruir e educar os filhos, não
para si, mas para serem filhos de Deus. E quais são as características de
Deus como pai?
Deus é amor. Ele ama todos os Seus filhos. E por amar, Ele tem uma lei. Ou
seja, um manual de regras para que os filhos sigam. E essas regras são para
nossa proteção e felicidade. (leia a lição de domingo e pense a respeito). Nisto
se encontra amor. Um pai que não coloca regras, mas deixa o filho fazer o que
quer, não ama. Na Bíblia diz: “o Senhor corrige quem Ele ama...” Heb. 12:6

Essa é outra característica de Deus como
pai, Ele exerce justiça, ou seja, Ele corrige o
filho quando esse não obedece as regras. E
mesmo na correção, há outra característica,
a misericórdia. Ele espera que aprendamos

que desobedecer é ruim. A real felicidade se
encontra na obediência à Sua Lei. E quando

reconhecemos nosso erro, Ele sempre
estará lá para nos receber de braços

abertos e nos ensinar mais uma vez o que é
certo e errado. 



Pensando sobre o texto

Quarta: A Lei de Deus / Parte I
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- Quais são as características de Deus como pai?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Segundo o exemplo dado por Deus, como seus pais devem agir quando
você desobedecer?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Você conhece de forma bem detalhada a Lei de Deus?
Encontramos ela na Bíblia em Êxodo 20:1-17. É importante sabermos bem
detalhado o que cada preceito quer dizer. Vamos lá?

Texto de referência: Êxodo 20:1-7 / Patriarcas e Profetas, cap. 27

1º mandamento - "Não terás outros deuses
diante de Mim." Êxo. 20:3.
Jeová, o Criador e Mantenedor de todas as
coisas, é o Único com direito a reverência e
culto supremos. É proibido ao ser humano
amar ou dedicar tempo a qualquer objeto
mais do que ama e dedica tempo a Deus.
Qualquer coisa que acariciemos que faça
diminuir nosso amor para com Deus, ou nos
impeça de prestar um culto a Ele de forma
certa, estamos fazendo disso um deus.

2º mandamento - "Não farás para ti imagem de 
escultura, nem alguma semelhança do que há em cima nos céus, nem
embaixo na Terra, nem nas águas debaixo da Terra. Não te encurvarás a elas
nem as servirás." Êxo. 20:4.
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Quinta: A lei de Deus / Parte II

3º mandamento - "Não tomarás o nome do Senhor teu Deus em vão; porque o
Senhor não terá por inocente o que tomar o Seu nome em vão." Êxo. 20:7.
Esse mandamento nos proíbe de usar o nome de Deus de forma descuidada.
Quando colocamos o nome de Deus em piadas ou brincadeiras, quando
ficamos repetindo “ai, meu Deus” várias vezes durante o dia, não estamos
dando a devida reverência ao Senhor. E o seu nome é desonrado.
Para que o nosso coração possa sempre ter em mente a santidade de Deus, o
Seu nome deve ser pronunciado com reverência e solenidade.

Hoje continuaremos a falar sobre a lei de Deus.

Texto de referência: Êxodo 20:8-12 / Patriarcas e Profetas, cap. 27

4º mandamento - "Lembra-te do dia do
sábado, para o santificar. Seis 
dias trabalharás, e farás toda a tua 
obra. Mas o sétimo dia é o sábado do
Senhor teu Deus; não farás nenhuma 
obra, nem tu, nem teu filho, nem tua filha,
nem o teu servo, nem a tua serva, 
nem o teu animal, nem o teu estrangeiro que
está dentro das tuas portas. Porque em seis
dias fez o Senhor, os céus e a 
Terra, o mar e tudo que neles há, 
e ao sétimo dia descansou, portanto,
abençoou o Senhor o dia do sábado, e o
santificou." Êxo. 20:8-11.
Todos os que guardam o sábado, 
mostram por este ato que são adoradores
de Jeová. 

Esse dia é dedicado completamente a Ele. No sábado podemos visitar os
doentes, órfãos e pobres. Também podemos fazer trabalho missionário,
entregar folhetos ou dar estudos bíblicos.
Se no dia do sábado ficarmos conversando ou pensando a respeito de coisas
que queremos comprar, fazendo projetos para a semana, querendo satisfazer
apenas as nossas vontades, para Deus é como se já estivéssemos fazendo,
portanto, já é considerado transgressão desse mandamento. 
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Sexta: A lei de Deus / Parte III

5º Mandamento - "Honra a teu pai e a tua
mãe, para que se prolonguem os teus dias
na Terra que o Senhor teu Deus te dá."
Êxo. 20:12
O quinto mandamento ordena que os
filhos tenham respeito, sejam submissos e
obedientes a seus pais. Também ordena
que proporcione a seus pais, amor e
ternura, aliviem os seus fardos, zelem de
seu nome e os socorram e consolem na
velhice. E a todos que cumprem esse
mandamento, Deus concede a promessa
de uma vida longa e boa aqui na terra.

Esse dia não é para ser chato ou um fardo para você, mas um dia de alegria.
Na Bíblia diz: “O sábado foi feito por causa do homem...” Mar. 2:27. Deus nos
deu 6 dias durante a semana para trabalharmos nas coisas da terra. Mas o
sétimo dia, ele separou, como um dia de Descanso. O propósito desse dia é
que esqueçamos de tudo, e foquemos em Deus e na nossa família. Que seja
dedicado tempo para estudo da Palavra, participar do culto de adoração, fazer
caminhadas ao ar livre e meditar na criação, na bondade e amor de Deus
conosco.

Texto de referência: Êxodo 20:13-17 / Patriarcas e Profetas, cap. 27

6° mandamento - "Não matarás." Êxo. 20:13.
Todo ato de injustiça, espírito de ódio, vingança, e qualquer coisa que nos leve
a ofender ou machucar alguém, seja por atos ou por palavras, desejar o mal
para alguém, são formas de matar e, consequentemente, é uma transgressão
do mandamento.
7° mandamento - "Não adulterarás." Êxo. 20:14.
Adultério significa traição. Ou seja, não trairás. Esse mandamento é para as
pessoas que são casadas.
8° mandamento - "Não roubarás." Êxo. 20:15.
Esse mandamento nos ensina que não podemos pegar nada de ninguém sem
pedir, pois isso é considerado roubo. Devemos ser justos e honestos em tudo
que fizermos. 
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Sábado: Recapitulando

9º mandamento - "Não dirás falso testemunho contra o teu próximo." Êxo.
20:16.
Aqui o Senhor nos diz que não podemos contar nenhum tipo de mentira. E
também não podemos ficar falando mal dos outros. Mesmo que a pessoa
tenha feito algo errado, nosso sentimento não deve ser de querer fofocar
sobre isso para outros, mas sim, orar pela pessoa.

10º mandamento - "Não cobiçarás a casa do
teu próximo, não cobiçarás a mulher do teu

próximo, nem o seu servo, nem a sua serva,
nem o seu boi, nem o seu jumento, nem coisa

alguma do teu próximo." Êxo. 20:17. O
décimo mandamento está falando sobre a

inveja. Esse sentimento é muito perigoso, foi
o que Satanás sentiu lá no céu contra Jesus e

por isso foi expulso. 
Não podemos ficar querendo as coisas dos

outros, e nem ficarmos tristes quando alguém
recebe algo que gostaríamos de ganhar.

Precisamos ter um espírito de abnegação e
ficarmos felizes pela conquista do outro.




Nessa semana aprendemos que:
- A lei ou as regras existem para nossa proteção
- Quando cumprimos a lei e as regras, é nos prometido, felicidade, harmonia e
amor
- Quando desobedeço a lei, preciso me arrepender e ser humilde diante das
consequências do meu ato errado.
- Os pais dão regras e esperam que as sigamos porque nos amam assim
como Deus tem sua lei e também nos ama.
- A lei de Deus nos dá instrução sobre cada ponto da nossa vida. 

"Cristo veio ao mundo ... mostrou Ele que esta é uma lei de amor, uma
expressão da bondade divina. Mostrou que na obediência a seus princípios se
acha envolvida a felicidade da humanidade." Educação Pág. 76.

"A felicidade do homem é encontrada na obediência à lei de Deus. Na
obediência a essa lei, é ele circundado como por um muro, e guardado do
mal." Signs of the Times, 29 de agosto de 1911.
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Atividade

Pinte o desenho e escreva os 10 mandamentos nas tábuas abaixo.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 27



Domingo: Quais são as leis do lar?

Pág. 28

Lição
3 Pais e Filhos

Verso para Decorar: "Filho meu, ouve a instrução de teu pai, e não deixes o
ensino de tua mãe." Provérbios 1:8

Na semana passada vimos sobre a lei de Deus e como é usada para nossa
proteção. A obediência a essa lei nos traz felicidade, harmonia e paz. 
Para que o nosso lar tenha felicidade, harmonia e paz é necessário que
cumpramos a lei do lar. Você sabe qual é?

1 - O pai deve ser o sacerdote e provedor;
2 - A mãe deve ser a cuidadora do lar, auxiliadora e educadora;
3 - Os filhos devem obedecer aos pais;
4 - Deve haver respeito de uns pelos outros;
5 - Cristo deve ser o ponto de união da família.

Quando alguma dessas leis não são cumpridas, há desarmonia. Contudo,
entre todas, existe um critério que é o mais importante, o número 5. Como
aprendemos nas lições anteriores, o pecado é a causa de toda miséria do
mundo e a solução nos é dada por meio de Cristo. 

Ele morreu na cruz por nós
para nos libertar de todo

pecado. Quando cada
membro da família decide

se render ao Senhor de
todo o coração, os outros
critérios serão seguidos.



Segunda: O Pai

Pág. 29

Certo dia, quando Jesus estava aqui na terra ensinando, falou a respeito de
uma característica muito importante do papel do pai. Ele disse: “... Não
estejais ansiosos quanto à vossa vida, pelo que haveis de comer, ou pelo que
haveis de beber; nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. Não é
a vida mais do que o alimento, e o corpo mais do que o vestuário? Olhai para
as aves do céu, que não semeiam, nem ceifam, nem ajuntam em celeiros; e
vosso Pai celestial as alimenta. Não valeis vós muito mais do que elas?”

Deus colocou sobre o pai a responsabilidade de conseguir tudo que fosse
necessário para o sustento da família. Ou seja, a comida, roupas, sapatos,
uma casa confortável. Para que seu pai consiga isso, ele precisa trabalhar e
assim conseguir dinheiro para comprar todas as coisas necessárias.
Outra característica que o pai deve exercer é a de sacerdote. A Bíblia falando
a respeito de Abraão diz: “Porque eu o tenho escolhido, a fim de que ele
ordene a seus filhos e a sua casa depois dele, para guardarem o caminho do
Senhor, para praticarem retidão e justiça; a fim de que o Senhor faça vir sobre
Abraão o que a respeito dele tem falado.”

Assim como Abraão, o pai tem por responsabilidade ordenar os filhos, e isso
com um objetivo, para que esses filhos aprendam a guardar o caminho do
Senhor, praticando a retidão e a justiça. O pai é o responsável espiritual da
família. 

Texto de referência: Mateus 5:25 e 26 / Gênesis 18:19



Pensando sobre o texto
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- Pesquise no dicionário o significado da palavra ordenar, e escreva abaixo.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Qual foi a diferença entre Jó e Eli no trato para com seus filhos? Qual deles
fez o certo? Jó 1:1-5 / 1 Samuel 2:22-30.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Terça: A Mãe

Texto de referência: Provérbios 31:10-31 NVI / O Desejado de Todas as Nações,
pág. 70

Temos várias passagens na Bíblia que
nos ensinam a respeito do papel da
mãe no lar. A mais conhecida se
encontra em provérbios, que diz:
“Mulher virtuosa, quem a pode achar?
Ela vale mais do que pedras preciosas!
Está sempre ocupada, fazendo roupas
de lã e de linho. Ela se levanta de
madrugada para preparar comida para
a família e para dar ordens às
empregadas. É esforçada, forte e
trabalhadora. Ajuda os pobres e os
necessitados. Ela nunca tem preguiça e
está sempre cuidando da sua família.
Os seus filhos a respeitam e falam bem
dela, e o seu marido a elogia.”
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Quarta: Os filhos          

Essa mãe citada na Bíblia exerce seu papel como cuidadora do lar e
auxiliadora, tanto do marido como dos pobres e necessitados. 
Outra característica importante que uma mãe precisa exercer é a de
educadora.

 Um exemplo é Maria, que foi
escolhida para ser a mãe de Jesus. 

Jesus não frequentou escolas, sua
mãe é que foi sua professora. Dos

lábios dela e dos rolos dos profetas,
aprendeu as coisas celestiais.

Assim, é de responsabilidade da
mãe educar e ensinar os seus filhos

tanto nas disciplinas básicas como
ler e escrever, mas também lições

morais, como obediência,
honestidade e diligência.

Como falamos antes, o filho deve ser obediente aos pais. O segredo para
obediência se encontra na humildade. Você sabe o que é isso?
Humildade é ter consciência das próprias limitações. Para que você consiga
entender melhor o significado, vamos pensar em uma situação.
1 - Sua mãe colocou um prato de comida para você, com arroz, feijão,
beterraba, cenoura cozida e salada. Ela espera que você seja obediente e
coma toda a comida, mas você não quer comer porque diz não gostar de
salada e nem de beterraba. 
Veja, sua mãe tem muito mais idade que você, ela aprendeu sobre como ter e
fazer um alimento nutritivo e saudável para você crescer forte e inteligente. 
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Você sabe o que é respeito? Respeito é uma atitude. Ele impede uma pessoa
de tratar alguém mal, de ser malcriada, ou de agir com falta de consideração
na maneira como se comporta com os outros. É tratar os outros com atenção
e cortesia. 
Para que o lar tenha harmonia é muito importante que tenha respeito de uns
pelos outros. Há várias situações em que você já deve ter aprendido sobre o
respeito. Por exemplo:
1 - Enquanto alguém estiver falando, não podemos interromper (pois é falta de
respeito). Precisamos esperar a pessoa acabar e somente então podemos
falar. 
2 - Sempre tratar os pais e as pessoas mais velhas com cortesia. Ou seja,
chamando de senhor ou senhora. 
3 - Nunca dizer que a pessoa está mentindo enquanto ela conta alguma coisa.
Sabe por quê? Pense que você e seu amigo estão passeando no parque, em
um certo momento, você olhou para cima e viu uma linda arara, enquanto isso
seu amigo estava olhando para o chão tirando fotos de uma tartaruga. Quando
chegam em casa, seu amigo começa a contar que lá no parque foi ótimo
porque ele viu várias tartarugas, mas que não tinha pássaros. Na hora você
diz: “isso é mentira! Eu vi várias araras”.
É necessário respeitar a história do outro, você viu os pássaros, mas ele não,
e isso não significa que ele esteja mentindo. Ele contou a história de acordo a
vivência dele.

Quinta: O Respeito

Ela sabe o que é melhor para você, por isso colocou a beterraba e a salada no
seu prato. 
Como falamos acima, o segredo para obedecer é ser humilde. Nesse caso,
ser humilde é reconhecer que você é novo, que sua mãe sabe mais que você
e sabe o que é melhor para a sua alimentação.

4 - Nunca diminuir o outro por
achar que somente o que
sabemos é verdade. Frases do
tipo: “quem pensa assim é burro”,
há várias pessoas que podem
pensar assim e não podemos
chamar ninguém de burro.
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Sexta: As Crianças e as Ursas

Pensando sobre o texto

Texto de referência: II Reis 2:23-25

Havia um certo homem chamado Eliseu,
ele foi escolhido por Deus como profeta.
Certo dia, Eliseu saiu de Jericó para ir a
Betel. Ele ia andando pela estrada,
estava chegando próximo à cidade
quando algumas crianças saíram da
cidade e começaram a caçoar dele,
gritando assim:
— Ô seu careca, fora daqui!

Eliseu virou para trás, olhou firme para as crianças e as amaldiçoou em nome
de Deus, o Senhor. Então duas ursas saíram do meio da mata e comeram
quarenta e dois deles.

- Pense e escreva quais atitudes você já teve que foram falta de respeito.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Se você ainda não pediu perdão por essas atitudes, peça a Deus e às
pessoas a quem você pode ter ofendido.

Nessa história essas crianças
não tiveram respeito pelo

profeta e Deus deixou isso
registrado para o nosso ensino.

Devemos sempre respeitar os
mais velhos.
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Nessa semana aprendemos:

- Assim como existe a Lei de Deus, existe também a Lei do Lar. Essa Lei, se
seguida é uma proteção para a família. 
- O papel do pai é de conseguir tudo que for necessário para o sustento da
família e ser um sacerdote, ou seja, manter a família nos caminhos do Senhor.
- O papel da mãe é de cuidar do lar, auxiliar o pai, os pobres e necessitados e
também de educar os filhos, tanto em questões escolares como morais.
- O que é o respeito e como colocar em prática.

O respeito que faltava aos jovens que zombaram de Eliseu, é uma graça que
deve ser cuidadosamente acariciada. Cada criança deve ser ensinada a
mostrar verdadeira reverência para com Deus. Jamais deve o Seu nome ser
pronunciado leviana ou irrefletidamente. Anjos, ao pronunciarem aquele nome,
velam o rosto. Com que reverência não devemos nós, que somos caídos e
pecadores, tomá-lo em nossos lábios!
Deve-se mostrar respeito para com os representantes de Deus - pastores,
professores, pais, os quais são chamados para falarem e agirem em Seu
lugar. No respeito que lhes é manifesto, Deus é honrado.
"A cortesia, também, é uma das graças do Espírito, e deve ser cultivada por
todos. Ela tem poder para abrandar as naturezas que sem ela se
desenvolveriam desgraciosas e rudes. Os que professam ser seguidores de
Cristo, e são ao mesmo tempo, ríspidos, desamáveis e descorteses, não têm
aprendido de Jesus. Sua sinceridade pode não ser passível de dúvida, sua
retidão pode ser indiscutível; mas sinceridade e retidão não se harmonizam
com falta de bondade e de cortesia." Patriarcas e Profetas, pág. 237

Sábado: Recapitulando   



Atividade

1 - Escreva nas tábuas abaixo, as leis do lar.

2 - Pinte o desenho.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 36



Domingo: Meu Papel no Lar
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Para que um lar seja unido e feliz é importante que todos estejam unidos a
Cristo. Quando nos separamos de Cristo, nossos defeitos de caráter crescem
e acabam afetando todas as pessoas ao nosso redor. 
Pensando nisso, nessa semana iremos refletir sobre como as atitudes erradas
de uma criança que não está unida a Cristo pode afetar a união do lar, e como
podemos corrigir nossos erros.

A Bíblia nos ensina que existem 6 coisas que Deus odeia, e a sétima ele
abomina.
1 - Olhar orgulhoso. Isso representa pessoas que se sentem melhores e
superiores às outras. 
2 - Língua mentirosa. 
3 - Mãos que matam gente inocente,
4 - A mente que faz planos perversos,
5 - Pés que se apressam para fazer o mal,
6 - A testemunha falsa que diz mentiras e,
7 - A pessoa que provoca brigas entre amigos, irmãos, etc.

Lição
4 Unidade no Lar

Verso para Decorar: "Oh! quão bom e quão suave é que os irmãos vivam em
união!" Salmos 133:1



Pensando sobre o texto

Pág. 38

Quarta: O Rei que virou um animal

- Escreva abaixo com suas palavras o que você entendeu sobre cada uma das
coisas que Deus odeia. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Texto de referência: Daniel 4

Uma das coisas que Deus odeia é o olhar orgulhoso. Há muito tempo existiu
um rei chamado Nabucodonosor, a capital do seu reino se chamava Babilônia.
Ele já havia tido várias experiências com o Senhor, o Deus de Israel, e
conhecia as suas leis. Certo dia, ele teve um sonho, mas não entendeu nada.
Então ele mandou chamar Daniel, que era profeta e servo de Deus, para dar a
interpretação de seu sonho.

Daniel então, pelo Espírito do
Senhor, explicou que no sonho

Deus estava mostrando ao rei as
consequências que deveriam

ocorrer a ele, caso continuasse
seguindo seus caminhos maus. E

disse: “Ó rei, aceite o meu
conselho. Deixe de pecar e faça o

que é certo; acabe com as suas
maldades e ajude os pobres.

Assim talvez tu possas continuar a
viver em paz e felicidade.”
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Este reino não é mais seu. Você será expulso do meio dos seres humanos,
ficará morando com os animais selvagens e comerá capim como os bois. Isso
durará sete anos, até você reconhecer que o Deus Altíssimo domina todos os
reinos do mundo e coloca como rei quem ele quer.

Nabucodonosor pareceu ter aceitado o conselho de Daniel, e por algum tempo
buscou fazer o que era certo. Doze meses mais tarde, ele estava passeando
no terraço do seu palácio na cidade de Babilônia e disse: 

— Como é grande a cidade de
Babilônia! Com o meu grande
poder eu a construí para ser a
capital do meu reino, a fim de
mostrar a todos a minha
grandeza e a minha glória.
O rei ainda estava falando
quando veio uma voz do céu,
que disse: preste atenção rei
Nabucodonosor!

Naquele mesmo instante,
cumpriu-se a sentença contra

Nabucodonosor. Ele foi expulso
do meio dos seres humanos e
começou a comer capim como

os bois. Dormia ao ar livre e
ficava molhado pelo sereno. O

seu cabelo ficou comprido,
parecido com penas de águia, e
as suas unhas cresceram tanto

que pareciam garras de um
gavião.

Após os 7 anos, Deus devolveu a ele a consciência e ao voltar ao palácio, ele
disse: "passado os anos eu olhei para o céu, e o meu juízo voltou. Aí agradeci
ao Deus Altíssimo e dei louvor e glória àquele que vive para sempre. O poder
do Altíssimo é eterno; o Seu reino não terá fim. Tudo o que Ele faz é certo e
justo, e Ele pode humilhar qualquer pessoa orgulhosa."
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Terça: Cuidado com o Orgulho  

Pensando sobre o texto

Ontem vimos como o orgulho fez com que um rei se tornasse um bicho e
fosse comer capim como o boi. Você é orgulhoso? Pense um pouco...
O segredo da obediência é a humildade e, a causa da desobediência é o
orgulho. 

Texto de referência: Isaías 14:12-15 / História da Redenção, cap. 1 

- Quem foi o primeiro ser a ter o sentimento de orgulho e exaltação própria?
Isaías 14:13-14

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Comentário:
"Satanás tornou-se mais ousado em sua rebelião, e expressou seu desprezo à lei do
Criador. Esta, Satanás não podia suportar. Declarou que os anjos não precisavam de lei,
mas deviam ser livres para seguir a própria vontade, a qual os guiaria sempre retamente;
que a lei era uma restrição à sua liberdade; e que a abolição da lei era um dos grandes
objetivos da posição que assumira. Assim não pensava Deus, que tinha feito leis,
colocando-as em igualdade consigo mesmo. A felicidade de todos os anjos dependia de
sua perfeita obediência à lei. Cada um tinha seu trabalho especial designado e, antes da
rebelião de Satanás, existira no Céu perfeita ordem e ação harmônica." História da
Redenção, pág. 19.

- Quando você é desobediente, está contribuindo para a felicidade e harmonia
do lar? Explique.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________

Muitas vezes não queremos obedecer porque ao fazer isso
teremos que deixar de fazer nossa vontade porque pensamos
que nós estamos certos e temos a razão, mas ao pensar assim
estamos sendo orgulhosos. 
Lembra do que falamos sobre o respeito? Precisamos sempre
lembrar que nossos pais querem o nosso bem e quando dizem
para não fazermos algo é porque isso é o melhor.
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Quarta: Influência das minhas atitudes

- Dentre as 7 coisas que Deus odeia, quais foram as que Antônio fez? (Veja a
lição de domingo).

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Pensando sobre o texto

A família do Antônio estava em processo de mudança para morar na roça,
pois aprenderam que o Senhor quer que seu povo more em meio à natureza.
Ele não estava muito feliz com essa decisão. Queria ficar na cidade, pois era
onde seus amigos, primos, tios e avós moravam.
Ele teve uma ideia, moraria com sua avó. A fim de conseguir isso, ele
começou a falar para sua avó coisas ruins a respeito de seus pais. Dizer que
seus pais não o tratavam bem, que exigiam muitas coisas dele e o batiam. 
Sua avó ficou revoltada com toda a situação e decidiu falar com o filho. 

Foi uma discussão bem agitada. O
Pai de Antônio, já estressado com a
briga, teve uma discussão com sua
esposa. Por fim, a estratégia não
deu certo. Antônio e seus pais foram
morar no campo. Apesar disso, a
atitude dele causou um grande dano
à família. 
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- Alguma vez você já teve essa mesma de atitude do Antônio? O que te levou
a fazer isso? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Quando Jesus esteve aqui, ele escolheu 12 pessoas para serem seus
discípulos. Entre esses, havia um chamado João, ele era o mais novo.
João e seu irmão Tiago tinham o apelido de “filhos do trovão”. Eles eram muito
bravos. João era agressivo, arrogante, se irritava por pequenas coisas, vivia
criticando e reclamando de tudo e de todos. Ele era orgulhoso e queria ser o
maior e melhor no reino de Deus pois acreditava que Jesus teria um reino
terrestre, sentaria em um trono e governaria Jerusalém. 

João conhecia os princípios
da Lei de Deus, mas não

colocava em prática. Com
toda pessoa que tinha

contato manifestava seus
defeitos de caráter e,

principalmente em seu lar,
com suas atitudes, havia

sempre brigas e infelicidade.

Quando começou a andar com Jesus, vendo nele paciência, mansidão e
humildade, abriu o coração à divina influência, e tornou-se, não somente
ouvinte, mas cumpridor das palavras do Mestre. Foi então que deixou de ser
filho do trovão e começou a ser chamado de o discípulo amado.
Pense nos seus defeitos. Saiba que não importa quão grandes eles possam
parecer, é possível vencer todos eles; seguindo o mesmo caminho que João,
tendo comunhão com Jesus, ele irá transformar você, basta você permitir. 

Quinta: Quero ser transformado por Deus

Texto de referência: Atos dos Apóstolos, cap. 53



Pensando sobre o texto
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- Faça uma lista dos seus defeitos. Cite pelo menos 4. Ore ao Senhor para
que te ajude a vencer esses defeitos, e faça também a sua parte. Quando vier
a tentação, lute contra ela com o poder que Jesus irá te dar.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Sexta: O segredo para união

Na Bíblia, Deus nos deixou escrito o segredo para a união. Jesus, falando
para os seus discípulos, disse: "Eu Sou a Videira Verdadeira, e o meu Pai é o
Lavrador. Todos os galhos que não dão uvas ele corta, embora eles estejam
em mim. Mas os galhos que dão uvas ele poda a fim de que fiquem limpos e
deem mais uvas ainda. Continuem unidos comigo e Eu continuarei unido com
vocês. Pois, assim como o ramo só dá uvas quando está unido com a planta,
assim também vocês só podem dar fruto se ficarem unidos comigo." João
15:1-5. Os frutos dos quais Jesus está falando são: os frutos do Espírito:

 "amor, alegria, paz, generosidade, benignidade, bondade, fé, mansidão,
temperança". Gálatas 5:22-23 

Para que o nosso lar tenha união,
precisamos todos os dias de Jesus.

Todos os dias cada membro da família
precisa ter seu momento de oração e

leitura da Palavra de Deus. Assim,
todos serão transformados pelo poder

de Deus, a Lei de Deus será
obedecida trazendo felicidade, paz e

harmonia.
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Sábado: Recapitulando

Nessa semana aprendemos que:

- Quando estamos longe de Jesus, os nossos defeitos impedem a união do
lar.
- Há 7 coisas que Deus odeia e, a sétima, além de odiar, Ele também
abomina.
- A principal razão da desobediência é o orgulho.
- Por causa do orgulho, um rei viveu 7 anos como um animal.
- Quando usamos a intriga e a mentira para que as coisas sejam do nosso
jeito estamos sendo usados pelo inimigo.
- Podemos ser transformados de "filhos do trovão" para “discípulo amado”. 
- Quando desejo e busco ser influenciado por Deus, Ele me transforma à
imagem dEle. Ou seja, passo a ter o Seu caráter.
- Para que Deus possa me transformar, preciso sempre estar ligado a Ele
como o galho está ligado à videira e suga dela nutrientes para produzir frutos,
assim preciso me ligar a Deus e sugar dEle poder para ser humilde, manso e
obediente.



Atividade

1 - Encontre no caça palavras abaixo as palavras chaves da lição dessa
semana.

"Eu sou a
videira, e vocês
são os ramos"

"Quem está unido comigo e eu
com ele, esse dá muito fruto
porque sem mim vocês não

podem fazer nada."



(João 15:5)



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 46



Domingo: O que eu acho que seja

Pág. 47

Você sabe o que é Verdadeira Educação? Ou já ouviu alguém falar sobre
isso?
Escreva nas linhas abaixo o que você pensa sobre o assunto.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Pesquise no dicionário e escreva qual o significado de Educação.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Lição
5 Verdadeira Educação

Verso para Decorar: "Toda Escritura é divinamente inspirada e proveitosa
para ensinar, para repreender, para corrigir, para instruir em justiça." 2Timóteo
3:16

Segunda: O que é

Texto de referência: Gênesis 5:19-24

Educação serve para garantir ao ser humano uma formação e
desenvolvimento das áreas física, mental e espiritual. 
Deus, o nosso Criador, estabeleceu desde o Éden um método de educação
para sermos sábios como os anjos e ter uma vida rica e feliz aqui na terra.
Mesmo após o pecado, esse plano de educação deveria continuar sendo
aplicado, pois era o segredo para que o homem pudesse se manter próximo
de Deus.
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Terça: Salomão

Texto de referência: 1 Reis 3:5-19 / 1 Reis 10:1-5

Na Bíblia encontramos uma curta história
de um homem chamado Enoque. Ele era
tataraneto de Adão. Ele andou 300 anos
com Deus e foi levado para o céu. 
Enoque viveu e aplicou a educação
verdadeira em sua vida e foi isso que o
possibilitou a andar 300 anos com Deus e
também a ser levado para o céu. Quão
importante é então que sejamos educados
dessa forma para também estarmos
prontos para sermos levados para o céu.
O objetivo principal da verdadeira
educação é te preparar para o céu
enquanto você mora aqui na terra.

Houve um rapaz na Bíblia chamado Salomão. Seu pai, Davi, estava muito
perto da morte e Salomão deveria agora ser nomeado rei de Israel. Diante de
tão grande responsabilidade, ele ficou muito preocupado e orou ao Senhor
para que o ajudasse. 

Deus então veio a ele em
sonho e disse: pede o que

queres que eu te dê.
E Salomão respondeu: “Ó

SENHOR Deus, Tu deixaste
que eu ficasse como rei no

lugar do meu pai, embora eu
seja muito jovem e não saiba

governar. Aqui estou eu no
meio do povo que escolheste
para ser Teu, um povo que é
tão numeroso que nem pode

ser contado. 
Portanto, dá-me sabedoria para que eu possa governar o Teu 
povo com justiça e saber a diferença entre o bem e o mal”. E Deus ficou muito
feliz porque Salomão pediu sabedoria. Então o Senhor ensinou a ele a
verdadeira educação. 
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Quarta: Os critérios da Educação de Deus

Texto de referência: 1 Reis 3:5-19 / 1 Reis 10:1-5

Certa vez, uma rainha de um país muito distante chamado Sabá veio para
conhecer o reinado de Salomão e saber qual era o segredo para tanta
sabedoria e prosperidade. Quando chegou lá ela viu o povo de Israel
seguindo todos os critérios que o Senhor havia mandado.

E após ter visto tudo, ela se convenceu de que o Senhor era Deus 
e passou a adorá-Lo. Deus que havia determinado que fosse assim e, como
o povo cumpriu todas as regras, Ele abençoou grandemente o reinado de
Salomão.
Deus também quer que você seja tão sábio quanto Salomão, para isso você
precisa seguir e viver todos os critérios da educação verdadeira. 

A Bíblia e o Espírito de Profecia
devem ser os livros mais estudados.

Neles encontramos tanto ensinos
religiosos como outros ensinos que

são úteis para vida. Com ele
devemos aprender a ler e escrever. 

Como aprendemos ontem, Deus estabeleceu critérios para uma boa
educação.
Primeiro: “Portanto, amem o SENHOR, nosso Deus, com todo o coração,
com toda a alma e com todas as forças. Guardem sempre no coração as leis
que eu lhes estou dando hoje e não deixem de ensiná-las aos seus filhos.
Repitam essas leis em casa e fora de casa, quando se deitarem e quando se
levantarem.” Deut. 6:5-7

Eles se alimentavam de forma
saudável, as casas eram
construídas para ter ventilação
de ar e serem sempre bem
limpinhas e organizadas. 
Todas as pessoas eram
respeitosas e educadas e as
roupas que usavam eram
elegantes e modestas.
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Pensando sobre o texto

A fazer cálculos, as histórias mais importantes, sobre as Leis da Natureza e do
corpo humano. 

A prática de exercícios físicos foi instituída por Deus, por isso Ele deu ao ser
humano o trabalho de cuidar da terra. 

- Pergunte aos seus pais ou pesquise a respeito dos 8 Remédios da Natureza
e escreva cada um deles abaixo.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________

Segundo: Para podermos aprender ao máximo,
devemos ter uma boa alimentação. Precisamos
comer frutas, verduras e cereais. Dessa forma
nossa mente será muito mais rápida e
inteligente. 

Terceiro: Deus quer que o nosso corpo
seja forte e saudável, portanto, não
devemos passar o dia inteiro apenas
exercitando a mente, devemos
movimentar nosso corpo.
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Quinta: Jovens que seguiram o critério

Certa vez, porque o povo de Israel havia desobedecido a Deus, Ele permitiu
que o rei da Babilônia viesse e levasse algumas pessoas como escravas.
Dentre essas pessoas haviam 4 jovens, eles se chamavam Daniel, Hananias,
Misael e Azarias. 

Texto de referência: Daniel 1:1-16

Esses jovens foram levados para a Babilônia e lá foram escolhidos para
servirem no palácio do rei com outros jovens da cidade. Portanto, deveria
comer da comida que o rei comia, mas essa comida além de ser oferecida a
deuses pagãos também não estava conforme os ensinos da educação de
Deus. 

Então, Daniel pediu ao cozinheiro
que desse a ele e a seus amigos,
frutas, legumes e cereais. O
cozinheiro não concordou muito
com essa ideia, pois pensava que
essa alimentação faria dos jovens
fracos e tolos, mas Daniel sugeriu
que fosse feito um teste durante
10 dias, e depois o cozinheiro
poderia avaliar se eles estavam
mais fracos ou mais saudáveis
que os outros jovens. 

Passados os 10 dias, foi comprovado que Daniel, Hananias, Misael e Azarias
eram os mais saudáveis entre todos. 
E isso graças a eles terem seguido os critérios da educação de Deus!
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Sexta: Continuação

Passado o tempo do treinamento dos jovens que o rei da Babilônia havia
escolhido para servirem no palácio, chamou a todos eles para fazerem um
teste de inteligência e capacidade. 
Daniel, Hananias, Misael e Azarias foram considerados os mais sábios de
todos os jovens, e o rei ainda disse que os considerava mais sábio que todos
os sábios do mundo!

Texto de referência: Daniel 1:18-22

Veja quantos benefícios temos em
seguir a educação de Deus! 
A partir de hoje, tome a decisão por
si de seguir os critérios de Deus
para a sua educação. E sendo fiel,
o Senhor fará de você uma criança
forte, saudável e muito inteligente!

Nessa semana aprendemos:
- Que Deus em seu grande amor, definiu para nós um plano de educação.
- Essa educação deve abranger todas as áreas da nossa vida, física, mental e
espiritual.
- O mais importante dessa educação é nos preparar para irmos ao céu.
- Foi por ter seguido os princípios da Educação de Deus que Enoque foi
levado para o céu.
- Toda a sabedoria que Deus deu a Salomão foi por ele ter seguido os critérios
da educação dada por Deus.
- Quais são os critérios da Verdadeira Educação.
- A história de 4 jovens que seguiram os princípios e foram considerados os
mais fortes, saudáveis e inteligentes.

"Daniel e seus companheiros tinham sido educados por seus pais nos hábitos
da estrita temperança. Tinham sido ensinados que Deus lhes pediria contas
de suas faculdades, e que jamais deveriam diminuí-las ou enfraquecê-las.
Esta educação fora para Daniel e seus companheiros o meio de sua
preservação entre as desmoralizantes influências da corte de Babilônia. 

Sábado: Recapitulando
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Fortes eram as tentações que os rodeavam nessa corte corrupta e luxuosa,
mas eles permaneceram incontaminados. Nenhuma força, nenhuma influência
poderia afastá-los dos princípios que tinham aprendido no limiar da vida
mediante estudo da Palavra e obras de Deus." Profetas e Reis, pág. 482.

Na aquisição da sabedoria dos babilônios, Daniel e seus companheiros foram
muito melhor sucedidos que seus colegas; mas sua cultura não veio por
acaso. Eles obtiveram o conhecimento mediante o fiel uso de suas faculdades,
sob a guia do Espírito Santo. Colocaram-se em conexão com a Fonte de toda
sabedoria, tornando o conhecimento de Deus o fundamento de sua educação.
Oraram com fé por sabedoria, e viveram as suas orações. Puseram-se onde
Deus poderia abençoá-los. Evitaram o que lhes poderia enfraquecer as
faculdades, e aproveitaram toda oportunidade de se tornarem versados em
todo ramo do saber. Seguiram as regras da vida que não poderiam falhar em
dar-lhes força de intelecto. Procuraram adquirir conhecimento para um
determinado propósito - para que pudessem honrar a Deus. Compreenderam
que para poderem permanecer como representantes da verdadeira religião em
meio das religiões falsas do paganismo, deviam possuir clareza de intelecto e
aperfeiçoar o caráter cristão. E o próprio Deus era o seu professor. Orando
constantemente, estudando conscienciosamente e mantendo-se em contato
com o Invisível, andavam com Deus como andou Enoque. Profetas e Reis
pág. 486



Atividade

1 - Pinte e escreva quais são os 8 Remédios da Natureza utilizados por Deus na
sua educação.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?
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Domingo: Por que obedecer?

Pág. 56

Havia um menino chamado João. Ele era um menino muito desobediente. 
Mãe: João, vá arrumar sua cama.
João: Tá bom, mãe. Mas ao invés de ir, ele continuou brincando com seus
carrinhos.
Passados alguns minutos, sua mãe veio no quarto e viu que ele não tinha
arrumado a cama ainda.
Mãe: Filho, por que você não arrumou sua cama até agora?
João: Ah mãe, é que eu me esqueci, mas vou arrumar agorinha mesmo. 
Mãe: Certo, espero mesmo que arrume. Se não arrumar, você ficará de
castigo. Já é a segunda vez que falo com você. 

Lição
6 Obediência e Disciplina I

Verso para Decorar: "Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor,
porque isto é justo." Efésios 6:1

Assim que sua mãe saiu, ele voltou a
brincar com os carrinhos e não quis
obedecer. Quando sua mãe voltou, viu que
ele não havia arrumado a cama e colocou
ele de castigo. Ficaria 1 semana sem
brincar. João ficou com muita raiva. 

Refletindo: Veja, todos na casa tem
tarefas a fazer. A tarefa de João era
arrumar sua cama todos os dias pela
manhã, após isso, poderia brincar. Se
ele tivesse obedecido na primeira vez
que a mãe o havia pedido, ele não
teria ficado de castigo. 

Como estudamos na lição passada, obedecer às regras sempre trará
felicidade, harmonia e amor, mas não cumprir as regras, trará consequências
tristes. 
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Segunda: Desobediência

Gostaria que você parasse um pouco e pensasse, qual é o motivo que te leva
a desobediência?
Normalmente é por acreditar que estamos com a razão ou então, mesmo
sabendo que estamos errados, não queremos ceder. 
A verdade é que nossa maior luta é contra nós mesmos. Contra o egoísmo. 
Nosso principal objetivo, nossa meta de vida deve ser alcançar o céu. Nos
encontrarmos com Jesus e vivermos para sempre. Ter asas para voar, morar
em casas de ouro, usar coroas, brincar com todos os tipos de animais. Tudo
isso será incrível, contudo, para podermos estar lá precisamos nos preparar
aqui. 
No reino de Deus não há espaço para o egoísmo, nem mesmo para a
desobediência. 
E um ponto muito importante, você não deve obedecer com medo das
consequências, você deve obedecer porque isso é o certo, é o melhor para a
sua vida e o segredo para a felicidade.

- Pesquise no dicionário o significado de egoísmo e escreva abaixo com suas
palavras.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Com base na resposta da pergunta anterior, você é egoísta? Explique.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Descreva 5 atitudes que são consideradas egoístas.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________

Pensando sobre o texto
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Terça: Quando não obedecer

Quarta: Injustiças

Na Bíblia está escrito: “Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor,
porque isto é justo.” Efésio 6:1
Existe apenas um critério em que não devemos obedecer, quando os pais
querem nos obrigar a fazer coisas que são contra a Lei de Deus. A obediência
está ligada tanto aos pais como aos filhos serem fiéis ao Senhor. 
A Lei de Deus diz: Não dirás falso testemunho, ou seja, não deveis mentir.
Caso seu pai ou sua mãe pedir para você contar uma mentira, você precisará
escolher obedecer a Deus ou aos seus pais. Nesse caso, Deus sempre virá
em primeiro lugar. 
Mas lembre-se que, quando seu pai ou sua mãe te pedir para fazer algo que a
Lei de Deus proíbe, mesmo que você não obedeça, não deve tratá-los com
desrespeito. Veja essa história:

Havia uma menina chamada Bia. Ela tinha um irmão mais novo chamado
Gabriel. Em certo dia, Bia estava em seu quarto brincando quando seu irmão
chegou e pediu para brincar também. 
Eles estavam brincando de restaurante. Chegou um momento, Gabriel quis
brincar de outra coisa, mas Bia não. Seu irmão ficou muito bravo, começou a
chorar e foi falar com a mãe. 

Mãe: - Maria, estou indo dormir e não quero ser
incomodada, portanto, se alguém chegar em casa
perguntando por mim, diga que não estou. 

Maria: - Mãe, a Lei de Deus diz que não posso 
mentir, e se eu fizer o que a senhora está 
pedindo estarei desobedecendo a Deus. 

Mãe: - Tudo bem então, se alguém 
chegar, diga que estou dormindo. 
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Quinta: Injustiças / Parte II

No dia seguinte, era sábado e, Bia juntamente com seu pai, sua mãe e seu
irmão foram à igreja. Chegando na escola sabatina, a professora começou a
contar uma história:
Professora: Quando Jesus esteve aqui na terra, ele sofreu muitas injustiças,
vocês sabiam? Os judeus não aceitavam Jesus como o Seu Salvador.

Gabriel: Mãe, a Bia não quer me deixar brincar com ela, ela é muito chata e
mal.

A mãe já estressada, chegou no quarto, brigou
com Bia e a colocou de castigo. 
Bia sentiu que sua mãe foi injusta, pois não
perguntou para ela o que havia acontecido e
acreditou apenas na palavra de seu irmão.  

Ela começou a sentir muita
mágoa no seu coração e ficou
com raiva da sua mãe. 

A história continua...

Eles queriam que o Salvador 
fosse um homem rico, poderoso, 
que viesse cheio de exércitos e
tomasse o trono dos romanos e
governasse Jerusalém. 
Mas Jesus veio a esse mundo
como uma criancinha, de forma
simples e humilde. 

Os judeus então decidiram 
matar Jesus. Para isso, eles precisariam 
de um motivo, e ficavam o tempo todo vigiando para verem se Jesus faria algo
errado e assim poderiam matá-Lo.
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Sexta: Injustiças / Parte III

Mas eles não encontravam, pois Jesus era perfeito em tudo que fazia. 
Então decidiram inventar mentiras, prenderam Ele e o levaram para um
julgamento. Lá eles contrataram pessoas para contar mentiras, dizendo que
Jesus havia feito e falado coisas que ele nunca havia feito. E o juiz determinou
que Jesus deveria morrer. 

Foi muita injustiça. Como vocês agiriam
diante dessa situação? Sabem como Jesus
agiu?
Quando estavam pendurando ele na cruz,
sofrendo muita dor, Ele olhou para o céu e
fez uma oração, dizendo: “Pai, perdoa todos
eles porque não sabem o que estão
fazendo.” 

Depois que terminou a escolinha, Bia voltou
para a casa pensativa.
A história continua...

Quando Bia chegou em casa, pensando a respeito do que a professora falou
na escola sabatina, ela foi para o seu quarto e decidiu fazer uma oração.

Bia: - Senhor, essa semana minha mãe foi
injusta comigo e deixei crescer em meu
coração a mágoa e a raiva. Te peço por favor,
me ensine a lidar com as injustiças como
Jesus. Que eu tenha amor e misericórdia para
com a minha mãe. E que o Senhor possa,
com Teu santo poder, transformar a cada dia
minha mãe para que ela possa sempre fazer a
Tua vontade.
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Sábado: Recapitulando

Nessa semana aprendemos:

- Obedecer às regras sempre trará felicidade, harmonia e amor, mas não
cumprir as regras, trará consequências tristes. 
- No reino de Deus não há espaço para o egoísmo, nem mesmo para a
desobediência.
- Não devemos obedecer com medo das consequências, devemos obedecer
porque isso é o certo.
- Só não devemos obedecer aos pais quando o que é pedido vai contra a Lei
de Deus.
- Como Jesus lidou com as injustiças e como eu também devo lidar.



Atividade

1 - Cada criança está segurando as palavras que faltam no texto abaixo.
Descubra onde elas de encaixam: 



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?
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Domingo: Presunção

Pág. 64

O povo de Israel havia pedido um rei e Deus havia escolhido um homem
chamado Saul. 

Certo dia os filisteus reuniram os seus exércitos na cidade de Micmás.
Quando Saul e seu exército ficou sabendo, eles estavam na cidade de Gilgal.
O povo ficou apavorado. Alguns ficaram com tanto medo que saíram correndo
e se esconderam em cavernas, e outros atravessaram o rio Jordão e foram
embora. 
Estava próximo o dia para que acontecesse a guerra e haviam restado apenas
uns poucos soldados.

Quando Saul foi ungido rei por Samuel, o profeta de Deus, ele o havia
explicado: “Quando você for sair à guerra, deverá ir até Gilgal e me esperar
durante 7 dias e então eu virei até você, para te dizer o que o Senhor quer que
seja feito e oferecer holocaustos.”
Estava então Saul em Gilgal esperando Samuel chegar. Antes que o tempo
determinado pelo profeta houvesse acabado completamente, ele se tornou
impaciente com a demora e deixou-se desanimar pelas circunstâncias difíceis
que o cercavam. Em vez de procurar fielmente preparar o povo para a
cerimônia que Samuel vinha realizar, alimentou a incredulidade e maus
sentimentos.

Chegou então o dia combinado, mas Saul estava tão impaciente que não quis
esperar mais, decidiu que ele mesmo se colocaria no lugar de sacerdote e
ofereceria o sacrifício. 
Quando ele estava terminando de fazer o sacrifício, Samuel chegou.
Samuel disse: — O que foi que você fez? 

Lição
7 Obediência e Disciplina II

Verso para Decorar: "Eis que o obedecer é melhor do que o sacrificar, e o
atender, do que a gordura de carneiros." 1Samuel 15:22

Texto de referência: 1 Samuel 13:1-15 / Patriarcas e Profetas, cap. 60
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Saul respondeu: — Eu percebi que o povo estava me abandonando e indo
embora. Você também não veio como havia prometido e os filisteus já
estavam reunidos em Micmás. Aí eu pensei: “Os filisteus vão descer a Gilgal
para me atacar e eu ainda não tentei conseguir a ajuda de Deus, o SENHOR.”
Então achei que tinha de oferecer o sacrifício.

Samuel respondeu: - O que você fez foi uma loucura! Você não obedeceu à
ordem do SENHOR, nosso Deus. Se tivesse obedecido, Ele teria deixado que
você e os seus descendentes governassem o povo de Israel para sempre.
Mas agora você não continuará a governar. 
Aí Samuel saiu de Gilgal e foi embora.

Refletindo: Quando
Samuel traz a
reprovação, Saul
procurou justificar o
seu procedimento e
culpou o profeta em
vez de reconhecer os
seus erros. E por essa
razão, Deus o rejeitou
como rei.
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Pensando sobre o texto

- Quem poderia realizar os sacrifícios ao Senhor? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Qual foi o pecado de Saul?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Quando você erra e alguém te corrige, como você age? Você reconhece que
está errado e pede perdão ou busca justificar seu erro colocando a culpa em
outra coisa?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Segunda: Jonas foge

Havia um homem chamado Jonas, ele era um profeta do Senhor. 
Certo dia Deus disse a Jonas: “Apronte-se, vá à grande cidade de Nínive e
pregue contra ela, porque a maldade daquela gente chegou aos meus
ouvidos.”
Jonas se aprontou, mas fugiu do SENHOR, indo na direção contrária. Ele
desceu à cidade de Jope e ali encontrou um navio que estava de saída para
Társis. Pagou a passagem e embarcou a fim de viajar com os marinheiro para
longe do SENHOR.

Texto de referência: Jonas 1:1 - 16 / Profetas e Reis, cap. 22

Curiosidade: 
Társis é uma cidade localizada em um porto fenício na Espanha.
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No entanto, Deus
mandou um forte
vento, e houve uma
tempestade no mar.
Era tão violenta que o
navio estava em
perigo de se partir ao
meio.
Os marinheiros
ficaram com muito
medo e gritavam por
socorro, cada um ao
seu deus. 

E, para que o navio ficasse mais leve, jogaram a carga no mar. Porém Jonas
tinha descido ao porão e ali havia se deitado e caído num sono profundo.
O capitão do navio o encontrou ali e disse: — Como é que você está aí
dormindo? Levante-se e peça socorro ao seu deus. Pode ser que ele tenha
pena de nós e não deixe a gente morrer.
Os marinheiros disseram uns aos outros: — Vamos tirar a sorte para descobrir
quem é o culpado de estarmos neste perigo. Eles fizeram isso, e o nome de
Jonas foi sorteado.

Em seguida, Jonas contou estar
fugindo de Deus, o SENHOR. Aí

os marinheiros ficaram mais
apavorados ainda e disseram: —

Veja só o que você fez!

A tempestade piorava cada vez mais, de modo que os marinheiros
perguntaram a Jonas: — Que devemos fazer com você para que o mar se
acalme?
Jonas respondeu: — Vocês me peguem e joguem no mar, que ele ficará
calmo. Pois eu sei que foi por minha culpa que esta terrível tempestade caiu
sobre vocês.
Em seguida, os marinheiros pegaram Jonas e o jogaram no mar, e logo o mar
se acalmou.
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O SENHOR ordenou que um grande peixe engolisse Jonas. E ele ficou dentro
do peixe três dias e três noites.

Ali, de dentro do peixe, Jonas orou ao SENHOR durante todos os 3 dias. Ele
se arrependeu de ter fugido do mandado de Deus e pediu perdão. 
Então o SENHOR deu ordem ao peixe e ele vomitou Jonas na praia.

Pela segunda vez, o SENHOR Deus disse a Jonas: — Apronte-se, vá à
grande cidade de Nínive e anuncie ao povo de lá a mensagem que eu vou dar
a você.
Jonas se aprontou e foi à Nínive, como o SENHOR Deus havia ordenado. 
Jonas entrou na cidade, andou um dia inteiro e então começou a anunciar:
 — Dentro de quarenta dias, Nínive será destruída!

Terça: Nínive se arrepende

Texto de referência: Jonas, caps. 1, 2 e 3 / Profetas e Reis, cap. 22

Curiosidade: 
Nínive era tão grande, que uma pessoa levava três dias para
atravessá-la a pé.
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Então os moradores de Nínive creram em Deus e resolveram que cada um
devia jejuar. E todos, desde os mais ricos até os mais pobres, vestiram roupa
feita de pano grosseiro a fim de mostrar estarem arrependidos.
Quando o rei de Nínive soube disso, levantou-se do trono, tirou o manto,
vestiu uma roupa feita de pano grosseiro e sentou-se sobre cinzas.
Mandou também anunciar ao povo da cidade o seguinte: “Esta é uma ordem
do rei e dos seus ministros. Ninguém pode comer nada. Todas as pessoas e
também os animais, o gado e as ovelhas estão proibidos de comer e beber.
Que todas as pessoas e animais vistam roupas feitas de pano grosseiro! Que
cada pessoa ore a Deus com fervor e abandone os seus maus caminhos e as
suas maldades! Talvez assim Deus mude de ideia, o seu furor passe, e assim
não morreremos! ”

Deus viu o que eles fizeram e como abandonaram os seus maus caminhos.
Então mudou de ideia e não castigou a cidade como tinha dito que faria.



Pág. 70

Pensando sobre o texto

- Deus havia dito que por conta do pecado, Saul não seria mais rei e isso
realmente aconteceu. No caso de Nínive, o Senhor disse que destruiria a
cidade, mas isso não aconteceu. Explique o por quê.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Refletindo: É muito importante que você perceba a diferença entre Saul,
Jonas e o povo de Nínive. Saul mesmo sabendo que era errado, escolheu
fazer o sacrifício, e quando Samuel o questionou, ele colocou a culpa no
profeta. Jonas sabia que era errado não fazer algo quando Deus lhe manda
fazer, ainda assim, pensou que poderia fugir. Quando dentro do barco os
marinhos o questionaram, ele admitiu o seu erro, e ele mesmo disse qual
deveria ser a sua punição (ser jogado no mar). O povo de Nínive não tinha o
conhecimento do certo e do errado, por essa razão Deus deu uma chance a
eles, e mandou que Jonas fosse pregar lá, e quando viram que estavam
pecando contra o Senhor, se arrependeram do seu pecado e pediram perdão. 

- No seu cotidiano, você se parece como Saul, Jonas ou o povo de Nínive?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Quando desobedecemos ou fazemos algo errado, o correto, como
aprendemos é reconhecer nosso erro, se arrepender de ter feito e pedir
perdão. Mas ainda existe outra coisa que precisamos fazer que é muito
importante: deixar de praticar o que é errado. 
A Bíblia diz: “Quem tenta esconder os seus pecados, não terá sucesso na
vida, mas Deus tem misericórdia de quem confessa os seus pecados e os
abandona.” Provérbios 28:13 NVI
Deus apenas reconhece o nosso pedido de perdão quando tomamos a
decisão de não cometer mais aquele erro. 

Quarta: O arrependimento



Pág. 71

Quinta: O orgulho de Pedro

Se você conta uma mentira e sua mãe te fala que isso é errado, você deve
reconhecer que mentiu, se arrepender de ter mentido, pedir perdão a sua mãe
e também a Deus, e daí em diante, buscar pela graça de Deus não mentir
mais. 

Quando Jesus estava próximo da sua morte, Ele celebrou a páscoa com os
seus discípulos. Após finalizada a cerimônia, saíram a caminho de um lugar
chamado Monte das Oliveiras. 
Lá, eles sentaram na grama e Jesus olhando para todos eles disse: — Esta
noite todos vocês vão fugir e me abandonar.

Texto de referência: Mateus 26:31-35

Então Pedro disse a Jesus: — Eu nunca abandonarei o Senhor, mesmo que
todos o abandonem.
Mas Jesus lhe disse: — Eu afirmo a você que isto é verdade: nesta mesma
noite, antes que o galo cante, você dirá três vezes que não me conhece.
Pedro respondeu: — Eu nunca vou dizer que não o conheço, mesmo que eu
tenha de morrer com o Senhor! E todos os outros discípulos disseram o
mesmo.

Refletindo: A atitude de Pedro para com Jesus foi muito errada. Cristo,
mesmo estando em forma humana tinha a sabedoria divina e, portanto, sabe
do futuro, por essa razão ele poderia afirmar que Pedro o negaria. 
Ao invés de reconhecer a autoridade de Cristo, se humilhar e rogar para que
Ele o ajudasse a não cair, Pedro disse que Jesus estava errado, que não
sabia o que estava falando, pois em seu orgulho, ele acreditava que nunca
trairia a Cristo. 
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Sexta: Continuação

Naquele mesmo dia, horas depois, Cristo estava preso na sala do julgamento.
Pedro O acompanhou de longe e ficou na varanda da sala, próximo a uma
fogueira, com outras pessoas. Mas ele não queria ser reconhecido como
discípulo de Jesus e tentava esconder o rosto sempre que possível. 

Pouco depois, os que estavam ali na fogueira chegaram perto de Pedro e
disseram: — O seu modo de falar mostra que, de fato, você também é um
deles.
Então Pedro disse: — Juro que não conheço esse homem! Que Deus me
castigue se não estou dizendo a verdade!

Pedro estava sentado lá fora no pátio,
quando uma das empregadas do
sacerdote chegou perto dele e disse:
— Você também estava com Jesus da
Galileia. 
Mas ele negou diante de todos,
dizendo: — Eu não sei do que é que
você está falando.

Depois ele saiu e foi para a entrada do
pátio. Então outra empregada o viu e
disse às pessoas que estavam ali: —
Ele estava com Jesus de Nazaré.
Pedro negou outra vez, respondendo:
— Juro que não conheço esse homem!

Naquele instante o galo cantou, e
Pedro lembrou que Jesus lhe tinha
dito: “Antes que o galo cante, você dirá
três vezes que não me conhece.”
Então Pedro saiu dali e chorou
amargamente.

Texto de referência: Mateus 26:57,58, 69-75
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Pensando sobre o texto

- Quais foram os erros de Pedro?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Quais foram as consequências do orgulho de Pedro?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- O que a lição dessa semana te fez refletir? O que você precisa mudar?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Nessa semana aprendemos:

- Como Saul não quis reconhecer o seu erro. Pelo contrário, colocou a culpa
em Samuel e por causa disso Deus o rejeitou.
- Como Jonas tentou se esconder de Deus para não fazer o que precisava ser
feito e devido ao seu erro outras pessoas foram prejudicadas.
- Como a cidade de Nínive, diferente de Saul, ao receber a mensagem de
advertência, reconheceu o seu erro, se arrependeu perante o Senhor e foi
perdoada.
- Quem tenta esconder os seus pecados, não terá sucesso na vida, mas Deus
tem misericórdia de quem confessa os seus pecados e os abandona.
- Como Pedro foi orgulhoso, confiando em si, disse que Jesus estava errado.
E passando poucas horas, acabou fazendo justamente o que Cristo havia dito. 
- Devo aprender a ser humilde e reconhecer quando eu errar. 
- Devo me arrepender verdadeiramente pelo meu erro e tomar a decisão de,
pelo poder de Cristo, não cometer mais aquele erro.

Sábado: Recapitulando



Atividade

1 - Pinte o desenho abaixo.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 75



Domingo: Roboão
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Em uma das lições passadas aprendemos sobre a história de Salomão e
como ele foi abençoado por Deus com muita sabedoria e riquezas.
Infelizmente, em um certo momento, Salomão se engrandeceu e considerava
que a sabedoria vinha dele mesmo, ele também passou a adorar deuses
pagãos e se afastou completamente do Senhor. 
Para poder manter a sua riqueza, já que Deus havia parado de lhe abençoar
por ter o abandonado, ele passou a escravizar o povo de Israel. Eles tinham
que trabalhar muito e dar metade de tudo que tinham para a casa do rei. 
Quando Salomão estava bem velhinho, perto de morrer, ele se arrependeu de
tudo o que tinha feito e pediu perdão a Deus, e o Senhor o perdoou e assim
ele descansou em paz. 
Depois da morte dele, seu filho chamado Roboão deveria reinar em seu lugar.
No dia da coroação o povo de Israel veio e disse: Salomão, o seu pai, nos
tratou com dureza e nos fez carregar cargas pesadas. 

Lição
8 Influências Externas no Lar

Verso para Decorar: "Não vos enganeis. As más companhias corrompem os
bons costumes." 1 Coríntios 15:33

Texto de referência: 1 Reis 12:1-11

Se o senhor tornar
essas cargas mais
leves e a nossa vida
mais fácil, nós
seremos seus
servidores. 
Roboão  respondeu:
— Voltem daqui a
três dias, e aí eu
darei a minha
resposta. Então eles
foram embora.
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O rei Roboão foi falar com os homens mais velhos que haviam sido os
conselheiros do seu pai, e perguntou: — Que resposta vocês me aconselham
dar a este povo?
Eles disseram: — Se o senhor quiser servir bem a este povo, dê uma resposta
favorável ao pedido deles e eles serão seus servidores para sempre.

Roboão decidiu que precisava de uma segunda opinião, então foi falar com os
jovens que haviam crescido com ele e que agora eram os seus conselheiros.
E disse: — Que conselho vocês me dão? O que eu digo a este povo que está
pedindo que eu torne as suas cargas mais leves?
Eles responderam: — Você deve dizer o seguinte: “O meu dedinho é mais
grosso do que a cintura do meu pai! Ele fez vocês carregarem cargas
pesadas; eu vou aumentar o peso ainda mais. Ele castigou vocês com
chicotes; eu vou surrá-los com correias.”

Pensando sobre o texto

- Qual conselho você acha que foi o melhor? Explique.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Texto de referência: 1 Reis 12:12-14

Segunda: Continuação

Três dias depois, todo o povo foi falar de novo com o rei Roboão como ele
havia mandado.
O rei desprezou o conselho dos homens mais velhos e falou duramente com o
povo como os jovens haviam aconselhado. Ele disse: — O meu pai fez vocês
carregarem cargas pesadas; eu vou aumentar o peso ainda mais. Ele castigou
vocês com chicotes; eu vou surrá-los com correias.
Quando o povo ouviu isso, ficou muito revoltado e disseram: nós não te
serviremos! Que Roboão reine sobre si. E assim os israelitas foram para as
suas casas deixando Roboão como rei somente do povo que morava no
território da tribo de Judá.
Até aquele momento o povo havia sido um só, mas por Roboão ter seguido o
conselho errado, o povo se separou em dois. 



Pág. 78

Pensando sobre o texto

- Qual deve ser o nosso critério para escolher nossos amigos de forma que
eles nos influencie para o que é bom?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Caso os amigos que você tem sempre te incentive a fazer coisas que seus
pais já falaram para você não fazer, ou que Deus não gosta, qual deve ser a
sua atitude para com eles?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Terça: Abraão

Refletindo: Essa história nos mostra como precisamos ter cuidado com os
conselhos e as influências de pessoas que não têm o Espírito de Deus.
Esses amigos mais jovens de Roboão não haviam aprendido os princípios do
Senhor, o qual são o amor, a misericórdia, a bondade. Eles só queriam
agradar a si e ter a satisfação de mandar nas pessoas. Isso é puro egoísmo e
orgulho, sentimentos que Deus odeia.

Texto de referência: Gênesis 12:1-5

Há muito tempo existiu um homem chamado Abraão.
Ele morava em uma terra chamada Ur dos Caldeus.
Deus viu nele um coração sincero e temente.
Certo dia disse o Senhor a Abraão: "Saia da sua terra,
do meio dos seus parentes e da casa do seu pai e vá
para uma terra que eu lhe mostrarei. Os seus
descendentes vão formar uma grande nação. Eu o
abençoarei, o seu nome será famoso e você será uma
benção para os outros."
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Pensando sobre o texto

Foi muito difícil para Abraão o pedido de Deus, pois ele gostava e era
apegado aos seus pais e amigos. O Senhor havia pedido isso porque os
amigos e parentes de Abraão serviam a outros deuses e gostavam de fazer
coisas das quais Deus não se agradava. Por viverem tão perto uns dos
outros, sem perceber, aos poucos, aquelas coisas erradas que eles faziam
influenciavam Abraão a se afastar de Deus. 
Assim, Abraão partiu de sua cidade como o Senhor tinha lhe mandado. Foi
ele, sua esposa Sara, seu sobrinho Ló com a esposa dele e tudo o que
possuíam. 

- Por que Deus pediu que Abraão fosse para uma outra terra longe de seus
parentes e amigos?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Seus amigos e parentes (primos, tios, avós) te influenciam para o bem ou
para o mal?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- O que você deve fazer diante das influências ruins?

_______________________________________________________________
______________________________________________
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Quarta: Ló

Quinta: Continuação

Abraão e seu sobrinho Ló estavam acampados próximos à cidade de Betel.
Não havia pastos que dessem para os dois ficarem juntos, pois eles tinham
muitos animais. Por isso os homens que cuidavam dos animais de Abraão
brigavam com os que tomavam conta dos animais de Ló. 
Um dia Abraão disse a Ló: — Nós somos parentes chegados e não é bom que
a gente fique brigando, nem que os meus empregados briguem com os seus.
Vamos nos separar. Escolha! A terra está aí, toda ela. Se você for para a
esquerda, eu irei para a direita; se você for para a direita, eu irei para a
esquerda.

Ló olhou em volta e viu que o vale do
Jordão até chegar à cidade de Zoar tinha
bastante água. Ele escolheu todo o vale
do Jordão e foi na direção leste. E assim
os dois se separaram.
Abraão ficou na terra de Canaã e Ló foi
morar nas cidades do vale, acampando
até chegar a Sodoma, onde vivia uma
gente má, que cometia pecados horríveis
contra o SENHOR.
Pensando em como o vale era fértil e a
cidade bem movimentada, isso seria
vantajoso para os seus negócios. Ele não
sabia a respeito dos terríveis pecados da
cidade.

Estava anoitecendo quando dois anjos, em forma humana chegaram a
Sodoma. Eles pareciam viajantes vindo para passarem a noite ali. Ló estava
sentado perto do portão de entrada da cidade. Quando viu os anjos, levantou-
se e foi recebê-los e os convidou para ficar em sua casa.

Texto de referência: Gênesis 13:7-12

Texto de referência: Gênesis 19 / Patriarcas e Profetas, cap. 14



Pág. 81

Sexta: Continuação

Ló não sabia que eles eram anjos, mas a cortesia e a hospitalidade já era algo
que ele sempre praticava, pois faziam parte de sua religião e tudo isso ele
havia aprendido com seu tio Abraão.
Os viajantes foram para a casa de Ló. Lá eles jantaram e, quando estavam se
preparando para dormir, uma multidão rodeou a casa. Eles chamaram Ló e
perguntaram: — Onde estão os homens que entraram na sua casa esta noite?
Traga-os aqui fora para nós, pois queremos agredi-los. 
Ló saiu para falar com os homens. Ele fechou bem a porta e disse: — Por
favor, meus amigos, não cometam esse crime!
Mas eles responderam: — Saia da nossa frente! 
Os homens de Sodoma se atiraram contra Ló e chegaram perto da porta para
arrombá-la. Mas os visitantes pegaram Ló, o puxaram para dentro da casa e
fecharam a porta. Em seguida eles fizeram que os homens, tanto os moços
como os velhos que estavam do lado de fora, ficassem cegos; e assim não
conseguiram encontrar a porta.
Então os visitantes disseram a Ló: Pegue os seus filhos, as suas filhas, os
seus genros e outros parentes que você tiver na cidade e tire todos daqui,
pois nós vamos destruir este lugar. O SENHOR Deus tem ouvido as terríveis
acusações que há contra essa gente e por isso nos mandou para destruirmos
Sodoma.
Então Ló saiu e foi falar com seus parentes, filhos, filhas, noras e genros. Ele
disse: — Arrumem-se depressa e saiam daqui porque o SENHOR vai destruir
a cidade!

Apesar de muita insistência por parte de Ló, ninguém quis ouvi-lo. Pelo
contrário, ficaram rindo dele. Ló voltou triste para casa e contou sobre como
os seus apelos não foram ouvidos. Então os anjos o mandaram levantar e
tomar a esposa e duas filhas que ainda estavam em casa e deixar a cidade.
Ló, porém, ficou demorando. 
E, como ele estava demorando, os anjos pegaram Ló pela mão, a sua mulher
e as suas filhas e os levaram para fora da cidade e disseram: "Agora corra e
salve a sua vida! Não olhe para trás, nem pare neste vale. Fuja para a
montanha; se não, você vai morrer."

Texto de referência: Gênesis 19 / Patriarcas e Profetas, cap. 14
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Pensando sobre o texto

De repente, lá do céu, o SENHOR Deus fez chover fogo e enxofre sobre
Sodoma e Gomorra. Ele destruiu essas duas cidades e também todo o vale e
os seus moradores e acabou com todas as plantas e árvores daquela região.
E aconteceu que a mulher de Ló olhou para trás e virou uma estátua de sal.

Refletindo: Ló havia escolhido morar na cidade pelas suas vantagens
temporais, mas isso trouxe para ele tristeza. Pois seus filhos e filhas e até
mesmo sua esposa, pela influência das pessoas más, acabaram se
esquecendo do verdadeiro Deus e morrendo com os moradores de Sodoma e
Gomorra.

- Alguma vez você já fez algo errado influenciado por alguém? Quem foi essa
pessoa?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

- Com base na história de Ló, o que você aprendeu sobre escolhas?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Sábado: Recapitulando

Nessa semana aprendemos:

- Como o rei Roboão tomou uma decisão errada e, como consequência dividiu
o povo de Israel por escolher ouvir e aceitar os conselhos de pessoas erradas
e que não serviam a Deus.
- Para que Abraão pudesse ser o pai da fé, antes, Deus pediu que ele se
afastasse de seus amigos e parentes, pois eles poderiam o influenciar a se
afastar do Senhor.
- Por não cuidar ao escolher o local para se viver, a família de Ló foi
influenciada para o mal e morreram com os moradores de Sodoma e
Gomorra.



Atividade

1 - Palavras Cruzadas

2 - Pinte o desenho e também o anexo da página x, e cole a estátua de sal.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para lhe ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 85



Domingo: Recreação

Pág. 86

Na lição 5 aprendemos sobre os critérios de Deus para a nossa educação. Um
deles é a nossa saúde e preparo físico. Para isso, todos precisamos estar
ativos. 
É da vontade de Deus que separemos tempo para praticar exercícios em meio
a natureza e nos recrear. 

- Do que você gosta de brincar?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

- Quando você está brincando, quais sentimentos surgem no seu coração?
Você lembra de Jesus?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Lição
9 Recreação Cristã I

Verso para Decorar: "Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo
o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável,
tudo o que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor, nisso
pensai." Filipenses 4:8. 

Segunda: Recreação X Divertimento

Texto de referência: Educação cap. 23

Há diferença entre recreação e divertimento. A recreação tende a fortalecer e
construir. Ela nos ajuda a se afastar das ocupações do dia a dia para
descansar a mente e o corpo e assim nos fortalece para voltar ao trabalho
com mais ânimo.
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Pensando sobre o texto

O divertimento, por outro lado, é procurado com o fim de proporcionar prazer,
e é muitas vezes levado ao excesso; consome todas as energias necessárias
para o trabalho útil, e no fim não queremos fazer mais nada.

- Pense um pouco... Se fosse para você escolher entre passar 1 hora com
Deus e 1 hora brincando, qual você escolheria?

______________________________________________________________
______________________________________________________________

- Com base na sua resposta da pergunta anterior, o que isso mostra que tem
estado em seu coração?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Recreação Divertimento

Refletindo: Precisamos tomar muito cuidado com o divertimento. Muitas
vezes a nossa vontade de brincar é a única coisa que nos move. Não temos
vontade nenhuma de fazer as atividades de casa, nem as atividades da
escola, nem mesmo a nossa meditação com Deus. Quando somos obrigados
a ter que fazer essas coisas, fazemos tudo correndo, muito mal feito só para
acabar mais rápido e poder brincar por mais tempo possível. 
Esse tipo de sentimento não provêm de Deus. Se você está colocando a
vontade de brincar acima de Deus, isso está se tornando um ídolo em sua
vida. O que diz o primeiro mandamento?
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Terça: O princípio da recreação

Para podermos agradar a Deus em nossas
brincadeiras devemos sempre ser bem sinceros e
analisar as seguintes coisas:
Que efeito terão essas diversões na minha saúde
física, mental e moral? Ficará meu espírito tão
absorvido nessa brincadeira que me esquecerei de
Deus enquanto brinco? Deixarei de ter em mente a
Sua glória?

Toda diversão em que você possa orar pedindo sobre
ela, com fé, a bênção de Deus, não será perigosa.
Mas todo divertimento que fizer com que você tenha a
consciência pesada ou não tenha vontade para a
oração particular, para a devoção no altar da oração
ou para tomar parte nas reuniões de oração, não é
seguro, mas perigoso.

Pensando sobre o texto

- O que você pode fazer para melhorar essa situação?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

- Escreva abaixo todas a brincadeiras que você costuma ter e responda
abaixo cada uma das perguntas sugeridas na lição de hoje.

Texto de referência: Conselho aos Pais, Professores e Estudantes, págs. 334 e 337

Brincadeira
Qual efeito terá sobre

minha saúde física
mental e moral?

Eu lembro de Jesus e
das coisas do céu

quando estou
brincando?

Posso orar ao senhor
pedindo a bênção

sobre isso?
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Quarta: Brincadeiras Proibidas

Para não sermos enganados, Deus especificou para nós algumas
brincadeiras completamente proibidas. 

1º - Jogo de cartas. Aqui inclui todas as formas possíveis que sejam de
brincar com o baralho. O famoso jogo chamado Uno também se aplica. Não
há, nessa brincadeira, coisa alguma que beneficie o espírito ou o corpo. Nada
que fortaleça o intelecto, nada que nos ajude a ter ideias para uso no futuro.
Muitas vezes o espírito das conversas é de superioridade, competição e
vingança, sentimentos que um cristão não deve ter.
2 - Teatro, cinema, filmes, circos. 
Assista com seus pais esses vídeos para entender melhor o assunto: 
https://www.youtube.com/watch?v=4zux3dL3VZw
https://www.youtube.com/watch?v=z242BQ0_puY
3° - Jogos de azar.

Texto de referência: Conselho aos Pais, Professores e Estudantes, págs. 334 e 337
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Pensando sobre o texto

Quinta: Como Jesus brincava

A infância de Jesus passada na pobreza, não fora contaminada pelos hábitos
artificiais de uma época corrupta. Trabalhando ao banco de carpinteiro,
desempenhando as responsabilidades da vida doméstica, aprendendo as
lições da obediência e da labuta, encontrava recreação entre as cenas da
natureza, colhendo conhecimento enquanto buscava compreender os
mistérios dessa natureza. Estudava a Palavra de Deus e as horas de maior
felicidade para Ele eram aquelas em que Se podia afastar do cenário de Seus
labores e ir para o campo meditar nos quietos vales, entreter comunhão com
Deus na encosta da montanha ou entre as árvores da floresta.

Texto de referência: Ciência do Bom Viver, pág. 52

- Pesquise a respeito do que são jogos de azar e escreva nas linhas abaixo.

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Sexta: As brincadeiras

Talvez, você esteja pensando: “Eu vou brincar com o que então?”
O objetivo de Deus com a recreação é que seja fazendo algo útil, não somente
para o nosso desenvolvimento físico, como também para benefício de outras
pessoas. 
Ele quer que ao brincar você aprimore seus sentidos, aumente a sua
criatividade e o mais importante: que te aproxime mais dele. 

Vamos pensar em algumas brincadeiras legais?
- Andar de bicicleta.
- Tentar fazer um desenho de alguma paisagem e depois pintá-lo.
- Aprender a cortar e costurar roupas para bonecas.
- Tentar modelar bichos ou móveis de casa com a massinha.
- Aprender a fazer alguma receita.
- Brincar no balanço.
- Construir estradas para brincar com carrinhos.
- Tentar construir uma casa de papelão para brincar com as bonecas.
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Pensando sobre o texto

Sábado: Recapitulando

Nessa semana aprendemos:
- Deus deixou para nós princípios para termos uma recreação correta.
- A diferença entre recreação e divertimento.
- Como podemos agradar a Deus com as nossas brincadeiras.
- Quais são as brincadeiras proibidas.
- As diversas brincadeiras boas que podemos fazer.

"Há espécies de recreações grandemente benéficas tanto para a mente como
para o corpo. Uma mente esclarecida e perspicaz encontrará abundantes
meios de entretenimentos e diversão nas fontes não só inocentes, mas
instrutivas. A recreação ao ar livre e a contemplação das obras de Deus na
natureza, serão do mais elevado benefício." CE, pág. 57

"A opinião geral é que o trabalho manual seja degradante; todavia, os homens
se exercitam tanto quanto lhes apraz no críquete, beisebol, ou em
competições pugilísticas, sem serem olhados como pessoas que se
degradam. Satanás deleita-se quando vê seres humanos empregando as
faculdades físicas e mentais naquilo que não educa, não tem utilidade, não os
ajuda a ser uma bênção aos que necessitam de seu auxílio. Enquanto a
juventude se adestra em jogos destituídos de valor para eles e para os outros,
Satanás joga a partida da vida por sua alma, tirando-lhes os talentos dados
por Deus, e substituindo-os por seus próprios atributos maus. É seu empenho
levar os homens a passarem por alto a Deus. Busca ocupar-lhes e absorver-
lhes tão completamente o espírito, que o Senhor não encontre lugar em seus
pensamentos. Não quer que o povo conheça a seu Criador, e fica bem
satisfeito se pode pôr em funcionamento jogos e representações teatrais que
por tal forma confundam o senso da juventude de que Deus e o Céu sejam
esquecidos." Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, págs. 275 e 276

- Use a sua criatividade e escreva mais coisas legais que você pode fazer.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



Atividade

1 - Pinte o desenho.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para te ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

Bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?

Pág. 94



Domingo: A História dos Jogos
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Segunda: Os Jogos

A maioria dos jogos que conhecemos hoje surgiram entre os povos pagãos. E
a base principal era a exaltação do eu. Com isso, surge aqui um termo muito
conhecido: “competição”. Eles começaram a inventar todo tipo de
divertimentos e todos tinham como base a competição, e era esse o principal
motivo para as pessoas ficarem tão fascinadas em querer jogar. 
A regra geral para quase todos era que as pessoas se tratassem como
adversárias (uma contra a outra), e como resultado sempre existia um
vencedor e um perdedor. O objetivo era vencer.

Lição
10 Recreação Cristã II

Verso para Decorar: "Bem-aventurado aquele que teme ao SENHOR e anda
nos seus caminhos!"  Salmos 128:1

Hoje iremos colocar à prova alguns dos jogos mais conhecidos e ver como
eles seguem os critérios definidos dos povos pagãos. 
Futebol. Nesse jogo são escolhidos 2 times para competir entre si. Mesmo que
haja amigos em comum em ambos os times, na hora do jogo, eles precisam
se tratar como adversários e o objetivo final é que o melhor vença. 
Usando o mesmo princípio do futebol, podemos incluir o basquete, o vôlei,
ping-pong, cabo de guerra, entre outros. 
Temos também as corridas de carros, cavalos, motos, de pessoas. Os
competidores lutam mesmo com o risco da própria vida para ganhar dos
outros e ser o melhor. 
Nos desfiles de moda e nas galerias de artes, tudo segue
o mesmo princípio. 
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Terça: A verdade misturada com o erro

Quarta: Quem deve ser o maior

Como aprendemos na lição passada, há muitas brincadeiras das quais
podemos nos recrear que nos aproximam de Deus e são úteis para nos
ensinar coisas boas para a vida. 
Ainda assim, mesmo nas coisas boas, corremos um grande perigo de acabar
misturando o certo com o errado. Eu estou falando sobre o perigo da
competição. 
Você pode brincar de perguntas bíblicas, Deus ficará feliz. Mas se você
começar a pensar “quem responde mais perguntas”, “quem sabe mais sobre a
Bíblia”, “quem é melhor”, estará misturando o erro com a verdade e o Senhor
não irá abençoar essa brincadeira. 
Vai brincar no balanço, quer ver quem balança mais alto. Vai andar de
bicicleta, quer ver quem chega primeiro.
A vontade de sempre querer ser o primeiro, o melhor ou o maior, não vem de
Deus.

Texto de referência: Marcos 9: 32-35

Um certo dia Jesus e seus discípulos estavam a caminho de uma cidade
chamada Cafarnaum. Diferente das outras viagens, nessa os discípulos
deixaram Jesus ir andando na frente e eles ficaram um pouco atrás, pois
estava tendo uma bem calorosa discussão entre eles a respeito de quem seria
o mais honrado ou o maior quando Jesus estabelecesse o Seu reino. 
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Pensando sobre o texto

Quando já estavam em casa,
Jesus perguntou aos doze
discípulos: — O que é que
vocês estavam discutindo no
caminho?
Mas eles ficaram calados
porque sentiram vergonha
pois no fundo sabiam que a
discussão que tiveram pelo
caminho não era certa.
Jesus sentou-Se, chamou os
doze e lhes disse: — Se
alguém quer ser o primeiro,
deve ficar em último lugar e
servir a todos.

- Qual é o principio do reino de Deus? Romanos 12:10

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

- Com base no que estudamos essa semana, qual é o princípio do reino de
Satanás?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

- Você é competitivo? O que Jesus quer de você?

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Quinta: Os princípios do reino de Deus

Quando Jesus esteve aqui na terra, entre os muitos sermões que Ele deu, tem
um que é considerado o mais importante, pois nesse Ele faz um resumo dos
princípios do céu. Esse sermão ficou conhecido como "o sermão da
montanha".

Ele disse: “Felizes as pessoas humildes, pois receberão o que Deus tem
prometido.” Mateus 5:5
A humildade nos faz sempre colocar os outros em primeiro lugar, e não a nós
mesmos, pois isso seria orgulho.
Vocês ouviram o que foi dito aos seus antepassados: não mate. Quem matar
será julgado. Mas eu lhes digo que qualquer um que ficar com raiva do seu
irmão, será julgado. Mateus 5:21-22
“Toda pessoa que odeia seu irmão, é homicida.” 1 João 3:15
Vocês ouviram o que foi dito: olho por olho, dente por dente. Mas eu lhes digo:
não se vinguem dos que fazem mal a vocês. Se alguém lhe der um tapa na
cara, vire o outro lado para ele bater também.
Se alguém processar você para tomar a sua túnica, deixe que leve também a
capa. Se um dos soldados estrangeiros forçá-lo a carregar uma carga um
quilometro, carregue-a dois quilômetros. Se alguém lhe pedir alguma coisa,
dê; e, se alguém lhe pedir emprestado, empreste.
Vocês ouviram o que foi dito: ame os seus amigos e odeie os seus inimigos.
Mas eu lhes digo: amem os seus inimigos e orem pelos que perseguem vocês.
Mateus 5:38-44
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Sexta: O Sábado

Sábado: Recapitulando

No sábado, devemos ter um cuidado muito especial. Esse é um dia dedicado
a Deus e não a nós. Portanto, nesse dia não podemos brincar com as coisas
das quais fazemos nos outros dias da semana. Mas nem por isso deve ser
considerado um dia chato ou ruim. 
Podemos fazer uma caminhada pela natureza para refletir e meditar nas
pequenas coisas, como nas cores das flores, no cheiro que cada uma tem,
nas diferentes tonalidades de verde que existem, os formatos das nuvens, nos
frutos. 
Pense como deve ter sido os 6 dias da criação. Com Deus falou e tudo
apareceu. Veja como a natureza mostra em cada detalhe o amor de Deus por
nós e fale sobre isso. Cante louvores a Jesus, agradeça pela vida. 
O sábado é e sempre deve ser um dia feliz!

Nessa semana aprendemos:

- Como surgiram os jogos.
- Qual o princípio dos jogos mais comuns.
- Precisamos ter cuidado para que ao brincar de algo bom, não misture com o
erro (competição).
- Se alguém quer ser o primeiro, deve ficar em último lugar e servir a todos.
- Os princípio do céu é a humildade.
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"A regra de ouro: 'Tudo o que vós quereis que os homens vos façam, fazei-lho
também vós' (Mat. 7:12), bem como a ordem apostólica: 'Preferindo-vos em
honra uns aos outros' (Rom. 12:10), deve tornar-se a lei da família. Os que
estimam o espírito de Cristo manifestarão polidez no lar, um espírito de
benevolência mesmo nas pequenas coisas. Estarão constantemente
procurando tornar todos felizes ao seu redor, esquecendo de si mesmos em
sua bondosa atenção para com os outros. Este é o fruto que nasce na árvore
cristã." Signs of the Times, 1º de julho de 1886.

"'Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos em
honra uns aos outros' (Rom. 12:10) - é o ensino de nosso Salvador. A cultura
de uma cortesia uniforme, de uma disposição para fazer aos outros conforme
desejaríamos que nos fizessem, extinguiria a metade dos males da vida. O
espírito de engrandecimento próprio é o espírito de Satanás; mas o coração
em que o amor de Cristo é acalentado, possuirá aquela caridade que não
busca o seu próprio proveito. Tal coração dará atenção ao mandado divino:
'Não atente cada um para o que é propriamente seu, mas cada qual também
para o que é dos outros'. Filip. 2:4." Patriarcas e Profetas, págs. 132 e 133.



Atividade

1 - Pinte o desenho.



ANOTAÇÕES SOBRE O

Sermão

Use essa folha para te ajudar a prestar mais atenção na hora do sermão.
Não concentre em apenas responder as perguntas, mas leia cada texto da

Bíblia e depois anote.

ONDE ESTÁ
NA BÍBLIA?

Palavras que não entendi:

A coisa mais importante que aprendi hoje:

Como posso usar isso em minha vida?
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DINÁ

Use nas atividades

Use na atividade da lição 1, na página 16

Use na atividade da lição 8, na página 84





Adventistas do Sétimo Dia – Leigos 
www.ministerioveredasantigas.com.br




